
ECOPUN0 & SETASURI
Størrelse 34/36 (38/40 – 42/44)
Tallene for størrelse 38/40 – 42/44 står i parentes. Der det 
kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser. 
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa (72 % bomull, 17 % ren ull 
(merino), 11 % (baby) alpakka, LL = ca. 215 m/50 g): ca. 200 
(250 – 300) g natur (frg nr. 46) og Lana Grossa Setasuri 
(69 % alpakka (suri), 31 % silke, LL = ca. 212 m/25 g): ca. 
100 (125 – 125) g nougat (frg nr. 4), ca. 75 (100 – 100) g 
fersken (frg nr. 3), ca. 50 (75 – 75) g lys blå (frg nr. 14) og 
ca. 25 (50 – 50) g grafittblå (frg nr. 12)
Pinner: Rundpinne (40 og 60 cm) nr. 5, rundpinne (40, 80 og 
100 cm) nr. 6, strømpepinner nr. 5 og 6
Strikkefasthet: 15 m og 21 p glattstrikk med tre tråder på p 
nr. 6 = 10 x 10 cm
NB: Alle deler blir strikket med tre tråder, en tråd Ecopuno og 
to tråder Setasuri i følgende fargekombinasjoner: 
Fargekombinasjon A: 1 tråd Ecopuno i natur + 2 tråder   
Setasuri i nougat
Fargekombinasjon B: 1 tråd Ecopuno i natur + 1 tråd Setasuri 
i nougat og fersken
Fargekombinasjon C: 1 tråd Ecopuno i natur + 2 tråder 
Setasuri i fersken
Fargekombinasjon D: 1 tråd Ecopuno i natur + 2 tråder 
SSetasuri  i lys blå
Fargekombinasjon E: 1 tråd Ecopuno i natur + 1 tråd Setasuri 
i lys blå og grafittblå
Fargekombinasjon F: 1 tråd Ecopuno i natur + 2 tråder 
Setasuri  i grafittblå
Tips: En tråd Ecopuno brukes gjennom hele arb, bytt kun trå-
den i Setasuri som oppgitt i fargekombinasjonene. Bruk gjerne 
tråden fra innsiden og utsiden på nøstene i Setasuri samtidig. 
Det er praktisk hvis det bare er 1 nøste igjen av den aktuelle 
fargen, og du må strikke med to tråder.
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
Rillestrikk: Strikk 1 omg r og 1 omg vr.
Glattstrikk: Strikket rundt: Strikk alle m r. Strikket frem og 
tilbake: Strikk r fra retten og vr fra vrangen.
Stripemønster A [bak- og forstykket]: Strikk 10 cm = 21 
omg av hver av de følgende farger: fargekombinasjon A, far-
gekombinasjon B, fargekombinasjon C, fargekombinasjon D, 
fargekombinasjon E og strikk fargekombinasjon F ut arb. 
Stripemønster B [ermer]: Strikk 22 cm = 46 omg i farge-
kombinasjon A, 10 cm = 21 omg av hver av de følgende farger: 
fargekombinasjon B, fargekombinasjon C, fargekombinasjon D, 
fargekombinasjon E og strikk fargekombinasjon F ut arb. 
Raglanfelling: Strikk 2 m r sammen før de markerte m, og en 
overtrekksfelling etter de markerte m [= løft 1 m r løs av, 1 r, 
løft den løse m over]. Det felles 8 m på omg.
Forkortede pinner: Det betyr at du ikke skal strikke p helt ut, 
men snu i arb. Strikk m som er angitt og snu. Løft så 1. m vr 
løs av med tråden foran m. Trekk deretter garnet stramt bakover 
slik at den løse m ligger dobbelt over pinnen [= dobbeltmaske]. 

Gjenta dette hver gang du snur. Når du skal strikke de doble m 
strikkes de som én m. På denne måten unngår du hull i arb.
NB: Bak- og forstykket strikkes i ett sammenhengende styk-
ke opp til ermehullene, og starter med en smal rillekant. Strikk 
deretter ermene rundt opp til ermehullene, begynn her også 
med en smal rillekant. Så strikkes alle delene inn på samme 
pinne til bærestykke, og det plasseres et merke ved hver av 
de 4 punktene det skal felles til raglan. I skissen viser det grå 
skraverte området et tilsvarende punkt. I den strikkede delen er 
det imidlertid alltid bare en strek og ikke noe område, bare på 
tegningen, da det ikke kan vises på annen måte på grunn av 
fellingene til ermehullene.
Fremgangsmåte – bak- og forstykket: Legg opp 141 (153 
– 165) m med fargekombinasjon A på rundp (60 cm) nr. 5 og
strikk rundt, men strikk første og siste m r sammen [= 140 (152
– 164) m]. Sett et merke i hver side med 70 (76 – 82) m til bak- 
og forstykket. Strikk 1 cm rillestrikk = 2 omg. Bytt til rundp (80
cm) nr. 6 og strikk Stripemønster A i glattstrikk. Strikk til arb må-
ler 32 cm = 68. omg fra rillekanten og fell av 4 m på hver side 
av merkene, 8 m felt i hver side til ermehull. På bak- og forstyk-
ket er det nå 62 (68 – 74) m. Legg arb til side og strikk ermene.
Ermer: Legg opp 31 (37 – 43) m med fargekombinasjon A på 
strømpep nr. 5 og strikk rundt, men strikk første og siste m r 
sammen [= 30 (36 – 42) m]. Sett et merke der omg begynner 
[= midt under ermet]. Fordel m på 4 pinner [= 8 m x 3 og 6 m 
x 1 (9 m x 4 – 11 m x 2 og 10 m x 2)]. Strikk 1 cm rillestrikk 
= 2 omg. Bytt til strømpep nr. 6 og strikk Stripemønster B i 
glattstrikk. For å få ballongermer økes det på 2. omg etter ril-
lekanten, strikk 1 r i tråden mellom m etter hver 5. (6. - 7.) m 
6 ganger = 36 (42 - 48) m. Gjenta disse økningene på samme 
sted på hver 2. omg 6 ganger, slik at m mellom økningene 
økes med 1 m hver gang. Til slutt vil det være 11 (12 - 13) m 
mellom hver økning = totalt 72 (78 - 84) m etter siste økning. 
Etter 22 cm = 46 omg fra rillekanten formes siste del av bal-
longermene, strikk de 2 første m på omg r sammen, dvs. 1 m 
felt. Gjenta fellingen på hver 3. omg 5 ganger = 66 (72 - 78) 
m. Strikk videre rett opp. Etter 22 cm = på 47. omg fra slutten 
av 1. fargekombinasjon, felles det til ermehull, fell av 4 m før 
og etter merket, dvs. totalt 8 m. Legg de resterende 58 (64 - 
70) m til side og strikk et erme til.
Bærestykket med raglanfelling: Sett alle delene inn på 
samme pinne (100 cm) nr. 6 i denne rekkefølgen: 62 (68 - 74) 
m fra bakstykket, 58 (64 - 70) m fra venstre erme, 62 (68 - 
74) m fra forstykket og 58 (64 - 70) m fra høyre erme = 240
(264 - 288) m. Fortsett å strikke rundt [omg begynner med 
bakstykket], og strikk samtidig den siste m på den ene delen 
og den første m på neste del sammen på 1. omg = 236 (260 - 
284) m. Sett et merke i disse m til merkem og fell til raglan på 
hver 2. omg 18 (21 - 24) ganger = 84 m. Etter hvert som mas-
keantallet minker, strikkes det videre med den kortere rundp
nr. 6. Strikk 1 omg til og sett et merke midt foran og strikk
halsringning med forkortede pinner med dobbeltmasker som
beskrevet. På første p fra retten strikkes det raglanfelling over

1 – Raglangenser bakstykket, venstre erme og venstre del av forstykket [= 79 
m], strikk til 4 m før merket, snu. Lag 1 dobbeltmaske og strikk 
vr til 4 m før merket i motsatt side, snu. Lag 1 dobbeltmaske 
på 2. p fra retten og strikk til 4 m før dobbeltmasken i motsatt 
side, samtidig som det felles til raglan på høyre del av forstyk-
ket, høyre erme, bakstykket og venstre erme [= 72 m], snu. 
Lag 1 dobbeltmaske og strikk vr til 4 m før siste dobbeltmaske, 
snu. Lag 1 dobbeltmaske på 3. p fra retten og strikk til 1 m før 
dobbeltmasken i motsatt side, samtidig som det felles til raglan 
på høyre del av forstykket, høyre erme, bakstykket og venstre 
erme [= 66 m], snu. Lag 1 dobbeltmaske og strikk til 1 m før 

siste dobbeltmaske, snu. Lag 1 dobbeltmaske på 4. p fra retten 
og fell til raglan på hver side av høyre erme, bakstykket og 
venstre erme [= 64 m]. Strikk nå til begynnelsen av omg uten 
raglanfellinger, og strikke alle dobbeltmaskene som én maske. 
Nå strikkes den høye halsen rundt i vrangbord med rundp (40 
cm) nr. 6. Etter 5. omg bytter du til rundp (40 cm) nr. 5. Fell m
løst av som de vises når halsen måler 13 cm [pass på at hodet 
kommer gjennom] .
Montering: Brett arb nøyaktig på midten, strekk det ut, fukt 
det og la det tørke flatt. Sy sammen under ermene.
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SETASURI 
Størrelse 36/38 (40/42 – 44/46 – 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført som første tall i paren-
tesen, størrelse 44/46 i midten og størrelse 48/50 til slutt. Der 
det kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Setasuri fra Lana Grossa (69 % (suri) alpakka, 31 % 
silke, LL = ca. 212 m/25 g): Ca. 175 (175 - 200 - 225) g 
krem (frg nr. 2), 175 (175 - 200 - 225) g fersken (frg nr. 3) 
Pinner: Nr. 4,5
Strikkefasthet: 17 m og 40 p patentstrikk med dobbel tråd 
på p nr. 4,5 = 10 x 10 cm
Hele jakken blir strikket med dobbel tråd, én tråd av hver 
farge.
Patentstrikk med ujevnt m-antall: 1. p (retten): Strikk * 1 r, 
ta 1 m vr løs av med 1 kast, gjenta fra *, avslutt p med 1 r. 2. p: 
*Ta 1 m vr løs av med 1 kast, strikk neste m og kast r sammen, 
gjenta fra *, avslutt p med å ta 1 m vr løs av med 1 kast. 3. p: 
Strikk * neste m og kast r sammen, ta 1 m vr løs av med 1 kast, 
gjenta fra *, avslutt p med å strikke neste m og kast r sammen. 
Gjenta fortløpende 2. og 3. p.
Patentstrikk med jevnt m-antall: 1. p (retten): Strikk * 1 r, 
ta 1 m vr løs av med 1 kast, gjenta fra *. 2. p: Strikk * neste 
m og kast r sammen, ta 1 m vr løs av med 1 kast, gjenta fra *. 
Gjenta 2. p.
Løfte-vrangbord: 1. p (retten): Strikk * 1 r, 1 vr, gjenta fra *, 
avslutt p med 1 r. Alle p videre: Strikk alle r m r, løft alle vr m 
løs av med tråden foran arb. 
Felletips (fell 2 m i hver side): Fellingene gjøres på vrangen 
av arb. Høyre side: Strikk 7 m, 1 dobbel overtrekksfelling (ta 1 
m r løs av, strikk 2 m r sammen, løft den løse m over). Venstre 
side: Strikk til 10 m står igjen, 3 m r sammen, strikk 7 m.
Øketips til forstykket (øk 2 m i samme m): Økningene 
gjøres på retten av arb. Høyre side (= på begynnelsen av p): 
Strikk 7 m, 1 trippel m (1 r, 1 kast, 1 r i samme m). Venstre 
side (= på slutten av p): Strikk 1 trippel m, 7 m. På neste p 
fra vrangen strikkes de økte m i patentstrikk = strikk kastet r.
Øketips til ermene (øk 2 m i hver side): Økningene gjøres 
på retten av arb. Høyre side (= på begynnelsen av p): Strikk 3 
m, 1 trippel m (1 r, 1 kast, 1 r i samme m). Venstre side (= på 
slutten av p): Strikk 1 trippel m, 3 m. På neste p fra vrangen 
strikkes de økte m i patentstrikk = strikk kastet r.
Bakstykket: Legg opp 89 (95 - 101 - 107) m med dbl tråd 
på p nr. 4,5 og strikk etter flg. inndeling: 3 m løfte-vrangbord, 
83 (89 - 95 - 101) m patentstrikk, 3 m løfte-vrangbord. Strikk 
til arb måler 44 (42 - 40 - 38) cm fra oppleggskanten og fell til 
raglan. Fell 2 m i hver side på hver 6. p 6 ganger (se felletips), 
og på hver 8. p 8 (9 - 10 - 11) ganger = 33 (35 - 37 - 39) 
m. Når arb måler 25 (27 - 29 - 31) cm fra første raglanfelling 
felles de siste 33 (35 - 37 - 39) m av.
Venstre forstykke: Legg opp 53 (57 - 61 - 65) m med dbl 
tråd på p nr. 4,5 og strikk etter flg. inndeling: 3 m løfte-vrang-
bord, 44 (48 - 52 - 56) m patentstrikk, 6 m løfte-vrangbord. 
Strikk raglanfellinger ved samme lengde og på samme måte i 

høyre side som på bakstykket. Samtidig, 38 cm fra opplegg-
skanten økes det 2 m i venstre side (se øketips til forstykkene). 
Når arb måler 25 (27 - 29 - 31) cm fra første raglanfelling 
strikkes det 18 (19 - 20 - 21) cm til over de siste 27 (29 - 31 
- 33) m til forkant. Fell av.
Høyre forstykke: Strikk som venstre forstykke, bare speilvendt.
Ermer: Legg opp 49 (51 - 53 - 55) m med dbl tråd på p 
nr.  4,5 og strikk frem og tilbake etter flg. inndeling: 3 m 
løfte-vrangbord, 43 (45 - 47 - 49) m patentstrikk, 3 m løfte-
vrangbord. Strikk til arb måler 14 (13 - 12 - 11) cm fra opp-
leggskanten og øk 2 m i hver side på hver 16. p 5 (6 - 7 - 8) 
ganger (se øketips til ermene) = 69 (75 - 81 - 87) m. Strikk til 
arb måler 45 (44 - 43 - 42) cm fra oppleggskanten og fell 2 
m til raglan i hver side (se felletips). Fell slik på hver 8. p i alt 
12 (13 - 14 - 15) ganger = 21 (23 - 25 - 27) m. Strikk til arb 
måler 24 (26 - 28 - 30) cm fra første raglanfelling og fell av de 
siste 21 (23 - 25 - 27) m.
Lommer: Legg opp 27 (29 - 31 - 33) m med dbl tråd på p nr. 
4,5. Strikk patentstrikk frem og tilbake til lommen måler 14 
(15 - 16 - 17) cm fra oppleggskanten og fell av. Strikk en til 
på samme måte. Sy lommene fast til forstykkene, 5 cm opp fra 
oppleggskanten og 10 cm inn fra midt foran.
Montering: Sy raglansømmene. Sy sammen kortsidene på 
forkantene midt bak og sy kanten fast langs ermene og bak-
stykket. Sy erme- og sidesømmer.

2 – Raglanjakke

24 (26-28-30) 14
(15-16-17)

44
(4
2-
40

-3
8)

38

31

25
(2
7-
29

-3
1)

24
(2
6-
28

-3
0)

18
(1
9-
20

-2
1)

18
(1
9-
20

-2
1)

31

521 1 1

14
(1
3-
12

-1
1)

69
(7
0-
71

-7
2)

16(17-18-19)
13

(14-15-16)

14
(15-16-17)

1

1

2

7
(8-9-10)

5
(6-
7-
8)

halve 
erme

halve 
bakstykket og 

venstre 
forstykke

SETASURI 
Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført som første tall i paren-
tesen, størrelse 44/46 i midten og størrelse 48/50 til slutt. Der 
det kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Setasuri fra Lana Grossa (69 % (suri) alpakka, 31 % 
silke, LL = ca. 212 m/25 g): Ca. 75 (75 - 75 - 100) g lys grå 
(frg nr. 19), 75 (75 - 75 - 100) g koksgrå (frg nr. 18), 50 
(50 - 50 - 50) g turkis (frg nr. 28) 
Pinner: Nr. 3,5, kort rundpinne nr. 3,5
Strikkefasthet: 24 m og 29 p glattstrikk på p nr. 3,5 = 10 
x 10 cm
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen. Kantm strikkes r.
Øketips (øk 1 m i hver side): Høyre side (= på begynnelsen 
av p): Kantm, strikk 2 m, 1 kast. Venstre side (= på slutten 
av p): Strikk til 3 m står igjen på p, 1 kast, strikk 2 m, kantm. 
Kastet strikkes vridd vr på neste p (stikk p inn i bakre m-ledd, 
vri m 1 gang).
Bakstykket: Legg opp 128 (138 - 148 - 158) m med lys grå 
på p nr. 3,5. Strikk første p r fra vrangen, fortsett med glatt-
strikk frem og tilbake. Bytt til koksgrå 20 cm fra oppleggskan-
ten. Strikk til arb måler 38 (36 - 34 - 32) cm fra oppleggskan-
ten og sett et merke i hver side for å markere hvor ermehullene 

begynner. Bytt til turkis 40 cm fra oppleggskanten. Strikk til 
ermehullene måler 19 (21 - 23 - 25) cm og fell til skrå skuldre 
i hver side. Fell på hver 2. p 7 m 4 (0 - 0 - 0) ganger, 8 m 1 
(4 - 0 - 0) ganger, 9 m 0 (1 - 4 - 0) ganger, 10 m 0 (0 - 1 - 4) 
ganger og 11 m 0 (0 - 0 - 1) gang, fell av de resterende 56 
m til hals. 
Forstykket: Strikk som bakstykket, men fell til hals samtidig 
med første skulderfelling. Fell av de midterste 42 m og strikk 
hver side for seg, fell videre mot halsen på hver 2. p 3 m 
1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 2 ganger. Fell av ved hel lengde og 
gjenta på motsatt side.
Ermer: Legg opp 70 (74 - 78 - 82) m med lys grå på p nr. 3,5. 
Strikk første p r fra vrangen og fortsett med glattstrikk frem og 
tilbake. Når arb måler 3 cm fra oppleggskanten økes det 1 m i 
hver side (se øketips), gjenta økningene på hver 4. p 10 (13 - 
16 - 19) ganger = 92 (102 - 112 - 122) m. Bytt samtidig til 
koksgrå 22 (21 - 20 - 19) cm fra oppleggskanten. Fell av når 
ermet måler 44 (42 - 40 - 38) cm.
Montering: Sy skuldersømmene. Strikk opp ca. 120 m med 
turkis på rundpinne nr. 3,5 langs halskanten og strikk 1 omg r, 
fell deretter av alle m med r m i lys grå. Sy side- og ermesøm-
mene. Sy i ermene.
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SETASURI 
Mål Bredde ca. 40 cm, lengde 180 cm
Garn: Setasuri fra Lana Grossa (69 % (suri) alpakka, 31 % 
silke, LL = ca. 212 m/25 g): ca. 50 g hvit (frg nr. 1), 50 g lys 
grå (frg nr. 19), 75 g turkis (frg nr. 28)
Pinner: Nr. 5,5
Strikkefasthet: 15 m og 19 p glattstrikk med dobbel tråd på 
p nr. 5,5 = 10 x 10 cm
Hele skjerfet blir strikket med dobbel tråd.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen. Kantm strikk-
es alltid r.
Rutemønster: Mønsteret strikkes over 62 m og 54 p med 
dobbel tråd. Én farge går over 18 p i hele bredden. Den andre 
tråden endres for hver rute, trådene tvinnes ved hvert farge-
bytte. Hver rute strikkes med sitt eget nøste. 1. p: 16 m med 
dobbel tråd turkis, 15 m med en tråd turkis og en tråd hvit, 15 

m med en tråd turkis og en tråd lys grå, 16 m med dobbel tråd 
turkis. 2. til 18. p: Strikk m med samme farger som på forrige 
p. 19. p: 16 m med en tråd hvit og en tråd turkis, 15 m med 
dobbel tråd hvit, 15 m med en tråd lys grå og en tråd hvit, 16 
m med en tråd hvit og en tråd turkis. 20. til 36. p: Strikk m 
med samme farger som på forrige p. 37. p: 16 m med en tråd 
lys grå og en tråd turkis, 15 m med en tråd hvit og en tråd lys 
grå, 15 m med dobbel tråd lys grå, 16 m med en tråd lys grå 
og en tråd turkis. 38. til 54. p: Strikk m med samme farger 
som på forrige p. Strikk 1. til 54. p 1 gang, deretter 5 ganger til 
og avslutt med 1. til 17. p.
Fremgangsmåte: Legg opp 62 m med dobbel tråd turkis på 
p nr. 5,5 og strikk glattstrikk i rutemønster. Strikk til arbeidet 
måler ca. 180 cm fra oppleggskanten, og fell av alle m med 
dobbel tråd turkis.

4 – Skjerf med ruter
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SETASURI 
Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50 
Tallene for størrelse 36/38 står oppført før parentesen. Tallene 
for de større størrelsene står oppført etter hverandre i paren-
tes, adskilt med skråstrek. Der det kun er oppgitt ett tall, gjel-
der dette for alle størrelser. 
Garn: Setasuri fra Lana Grossa (69 % alpakka (suri), 31 % 
silke, LL = 212 m/25 g): 300 (350/400/450) g beige (frg 21) 
Pinner: Rundp (40 og 80/100 cm) 5 og 5,5 mm
Strikkefasthet: 16 m og 23 p/omg glattstrikk med tre tråder 
på p 5,5 mm = 10 x 10 cm og 18 m og 24 p/omg vrangbord 
på p 5 mm = 10 x 10 cm
Tilbehør: Maskemarkør (MM) (en i en annen frg som markerer 
begynnelsen av omg)
Vrangbord: Strikk vekselvis 2 vr, 2 r. 

Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen. Strikkes det 
rundt, strikk alle m r.
2 m raglanøkning (øk 1 m før og etter 5 raglan-m): 1 
kast, flytt MM, 1 vr, 3 r, 1 vr, 1 kast. Kastene blir strikket vridd r 
på neste omg og deretter i glattstrikk.
NB: Denne klassiske raglangenseren strikkes ovenfra og ned. 
Bakstykket strikkes 10 p høyere bak, dermed får du en lavere 
utringning foran. Den strikkede forhøyningen er inkl. i ermehul-
lene. Bærestykket strikkes rundt med raglanøkninger og bolen 
strikkes rundt. 
Bærestykket: Legg opp 84 (88/92/96) m med tre tråder på 
kort rundp 5 mm og strikk rundt. Sett et merke der omg begyn-
ner og strikk 5 cm vrangbord. Strikk så 1 omg vr og øk sam-
tidig 28 (28/32/32) m jevnt fordelt = 112 (116/124/128) m. 
Bytt til kort rundp 5,5 mm og marker 4 raglan-m (der omg be-

5 – Raglangenser

gynner er raglansømmen mellom bakstykket og høyre erme): 
Strikk 14 (14/16/16) m glattstrikk (høyre erme), plasser 1 
MM, 1 vr, 3 r, 1 vr (= 5 raglan-m), 32 (34/36/38) m glattstrikk 
(forstykket), plasser 1 MM, 1 vr, 3 r, 1 vr (= 5 raglan-m), 14 
(14/16/16) m glattstrikk (venstre erme), plasser 1 MM, 1 vr, 3 
r, 1 vr (= 5 raglan-m), 32 (34/36/38) m glattstrikk (bakstykket), 
plasser 1 MM, 1 vr, 3 r, 1 vr (= 5 raglan-m).
Strikk videre rundt over alle m: Strikk alltid de 5 raglan-m 
(1 vr, 3 r, 1 vr), de øvrige m strikkes i glattstrikk, strikk kaste-
ne vridd r. 1. og 2. omg: Strikk m som de vises og kastene 
vridd r. 3. omg: [Strikk m som de vises frem til MM, flytt MM, 
2 m raglanøkning] 4 ganger, strikk m som de vises ut omg 
= 8 m økt. Strikk disse 3 omg 16 (18/20/22) ganger = 248 
(268/292/312) m: Det er 66 (72/78/84) m på for- og bakstyk-
ket, 48 (52/58/62) m på hvert erme og 5 raglan-m 4 steder.
Strikk forhøyning frem og tilbake i glattstrikk kun over 
m og raglan-m på bakstykket: Strikk 5 raglan-m, snu og 
strikk 10 p glattstrikk over de første 76 (82/88/94) m (= 5 
raglan-m + 66 (72/78/84) m til bakstykket + 5 raglan-m), be-
gynn med en p fra vrangen og øk 1 m i siste m på hver p = 
86 (92/98/104) m. Siste p er en p fra retten, ikke snu, men 
fortsett å strikke rundt.
Strikk bolen rundt: Strikk 86 (92/98/104) m over bakstykket, 
legg opp 5 nye m under ermet, sett de neste 48 (52/58/62) 

erme-m på en tråd eller maskevaier, strikk 76 (82/88/94) r 
(= 5 raglan-m + 66 (72/78/84) m forstykket + 5 raglan-m), 
legg opp 5 nye m under ermet, sett de neste 48 (52/58/62) 
erme-m på en tråd eller maskevaier = 172 (184/196/208) m. 
Strikk rundt i glattstrikk, omg begynner i siden midt mellom 
bak- og forstykket. Strikk til arb måler 28 (31/34/37) cm fra 
halskanten (målt på forstykket) og strikk vrangbord. Strikk til 
vrangborden måler 23 cm, bytt til tynnere p og strikk 3 cm 
vrangbord til. Fell så av.
Ermer (2x): Strikk 10 p glattstrikk frem og tilbake med den 
tykkere rundp over de 48 (52/58/62) erme-m, plukk opp 1 m 
fra de 5 nye m under ermene på bolen, på slutten av hver p = 
58 (62/ 68/72) m. Strikk deretter glattstrikk rundt over alle m 
og sett et merke der omg begynner. Strikk m på hver side av 
merket sammen på hver 10. omg 3 ganger (på hver 8. omg 5 
ganger / på hver 6. omg 6 ganger / på hver 6. omg 6 ganger). 
Bytt til strømpep når det er nødvendig. Strikk til arb måler 52 
cm fra halskanten og 25 (23/21/19) cm fra ermehullet og bytt 
til p 5 mm. Strikk vrangbord, men fell 4 m jevnt fordelt på 1. 
omg = 48 (48/52/56) m. Strikk 14 cm vrangbord og fell av 
som m vises. Strikk andre ermet på samme måte.
Montering: Fest løse tråder og sy ev. sammen små hull under 
ermene. Fukt genseren, legg den ut etter oppgitte mål og la 
den ligge flatt til tørk.
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SETASURI 
Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50
Tallene for størrelse 36/38 står oppført før parentesen. Tallene 
for de større størrelsene står oppført etter hverandre i paren-
tes, adskilt med skråstrek. Der det kun er oppgitt ett tall, gjel-
der dette for alle størrelser. 
Garn: Setasuri fra Lana Grossa (69 % alpakka (suri), 31 % 
silke, LL = 212 m/25 g): 250 (300/350/400) g lilla (frg 53)
Pinner: Rundp (40 og 80/100 cm) 5 og 5,5 mm, 1 strømpep 
5 mm
Strikkefasthet: 16 m og 25 p/omg glattstrikk med to tråder 
på p 5,5 mm = 10 x 10 cm
Tilbehør: Maskemarkør (MM)
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen. Strikkes det 
rundt, strikk alle m r.
Vrangstrikk: Strikk vr fra retten og r fra vrangen, stikkes det 
rundt, strikk alle m vr.
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
1 overtrekksfelling: Ta 1 m løs av som om den skulle strikk-
es r, strikk 1 r, løft den løse m over den strikkede m.
Vrangbord med løftem strikket frem og tilbake: Alle p fra 
retten: Ta hver r m løs av med tråden bak arb, strikk alle vr m 
vr. Alle p fra vrangen: Strikk hver r m r og hver vr m vr.
Vrangbord med løftem strikket rundt: 1. omg: * Ta 1 m 
vr løs av med tråden bak arb, 1 vr. Gjenta fra *. 2. omg: Strikk 
vekselvis 1 r, 1 vr.
Patentkant (2 m i hver side): Alle p fra retten: Strikk 1 r, ta 
1 m løs av med tråden bak arb – strikk til det står igjen 2 m – 
ta 1 m løs av med tråden bak arb, 1 r. Alle p fra vrangen: Ta 1 
m løs av med tråden foran arb, 1 vr – stikk til det står igjen 2 
m – 1 vr, ta 1 m løs av med tråden foran arb.
NB: Hele plagget strikkes med to tråder. 
Bakstykket: Legg opp 87 (93/101/107) m med to tråder på p 
5,5 mm og strikk 21 (22/23/24) cm glattstrikk frem og tilbake. 
Legg så m til side.

Forstykket: Strikk opp 30 (33/36/39) m på p 5,5 mm fra ret-
ten langs oppleggskanten på høyre skulder og strikk glattstrikk, 
begynn med en p fra vrangen. Øk m i hver side for å forme 
halsutringningen på hver 2. p, 1 m 3 ganger, 2 m 1 gang, 4 m 
1 gang og 9 m 1 gang (1 m 3 ganger, 2 m 1 gang, 4 m 1 gang 
og 9 m 1 gang / 1 m 2 ganger, 2 m 2 ganger, 4 m 1 gang og 
9 m 1 gang / 1 m 2 ganger, 2 m 2 ganger, 4 m 1 gang og 9 
m 1 gang) = 48 (51/55/58) m. Strikk vrangbord med løftem 
over de siste 9 m som ble lagt opp til stolpe, fortsett å strikke 
glattstrikk over de andre m. Strikk til arb måler 21 (22/23/24) 
cm og siste p er fra vrangen, klipp av tråden og legg m til side. 
Strikk venstre side av forstykket speilvendt, men ikke klipp av 
tråden etter siste p fra vrangen.
Sett sammen bak- og forstykket: På neste p fra retten, 
strikk over de 48 (51/55/58) m på venstre side av forstykket 
slik: Strikk 9 m vrangbord med løftem, strikk glattstrikk frem 
til kantm, strikk kantm vr sammen med kantm på bakstykket, 
strikk glattstrikk over bakstykket frem til kantm, strikk kantm vr 
sammen med kantm på høyre side av forstykket, strikk m på 
høyre side av forstykket i glattstrikk til det står igjen 9 m, strikk 
9 m vrangbord med løftem = 181 (193/209/221) m. Fortsett 
med glattstrikk og 9 m vrangbord med løftem i hver side og 1 
m vrangstrikk i hver side mellom for- og bakstykket. Strikk til 
arb måler 30 cm fra skuldersømmen. 
Strikk bolen rundt: Strikk på en p fra retten til det står igjen 
9 m og sett de 9 m over på en strømpep. Nå ligger de 9 m 
på venstre stolpe på venstre side av rundp og de 9 m i høyre 
side på strømpep. Legg p til stolpene parallelle med strømpep 
foran rundp, strikk 1 m fra den øverste strømpep r sammen 
med 1 m fra rundp 9 ganger, strikk glattstrikk frem til første vr 
m i siden og plasser 1 MM her, hvor omg nå begynner = 172 
(184/200/212) m. Strikk glattstrikk rundt med 1 m vr i hver 
side. Strikk til arb måler 40 (41/42/43) cm fra ermehullene og 
strikk 8 omg vrangbord med løftem på p 5 mm. Fell av.

7 – Genser
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SETASURI & ECOPUNO 
Størrelse 38/40 (42/44)
Tallene for størrelse 42/44 står i parentes. Der det kun er opp-
gitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser. 
Garn: Setasuri fra Lana Grossa (69 % alpakka (suri), 31 % sil-
ke, LL = 212 m/25 g), 175 (225) g lys beige (frg nr. 58), Lana 
Grossa Ecopuno (72 % bomull, 17 % ren ull (merino), 11 % al-
pakka (baby), LL = 215 m/50 g), 400 (450) g natur (frg nr. 46)
Pinner: Nr. 7 og 8
Strikkefasthet: 12 m og 15 p flettemønster med fire tråder, 
to tråder Setasuri og to tråder Ecopuno på pinne nr. 8 = 10 
cm x 10 cm
Knutekant: Ta 1. m på hver p løs av som om den skulle strikk-
es r. Strikk siste m r.
Doble kantmasker: De doble kantm strikkes over de 2 første 
og de 2 siste m på hver pinne slik: Ta 1. m løs av som om den 
skulle strikkes vr med tråden foran pinnen, strikk 2. m r.
Flettemønster på bak- og forstykket [ermer]: 1. p (ret-
ten): Kantm, 2 [1] vr, * før høyre pinne bak 1. m på venstre 
pinne og strikk den 2. m r, strikk deretter 1. m r og slipp begge 
m av pinnen, 3 vr; gjenta fra *, avslutt med å føre høyre pinne 
bak den 1. m på venstre pinne og strikk den 2. m r, strikk der-
etter 1. m r og slipp begge m av pinnen, 2 [1] vr, kantm. 2. p: 
Kantm, strikk m som de vises, kantm. Gjenta 1. og 2. p.
Vrangbord: Retten: Strikk vekselvis 2 r, 2 vr. Vrangen: Strikk 
m som de vises.
Felling venstre side: Strikk mønster til 6 m står igjen på 
pinnen, strikk 2 m r eller vr sammen, det som passer best i 
mønsteret, før høyre pinne bak den 1. m på venstre pinne og 
strikk den 2. m r, strikk deretter 1. m r og slipp begge m av 
pinnen, doble kantm.
Felling høyre side: Doble kantm, før høyre pinne bak den 1. 
m på venstre pinne og strikk den 2. m r, strikk deretter 1. m r 
og slipp begge m av pinnen, strikk 2 m vridd r eller vr sammen, 

det som passer best i mønsteret, strikk ut pinnen. 
NB: Hele genseren strikkes med fire tråder, to tråder Setasuri 
og to tråder Ecopuno.
Bakstykket: Legg opp 62 (72) m med pinne nr. 7 og strikk 3 
p vrangbord med 1 kantm i hver side, begynn med 2 vr etter 
kantm. Den 1. p strikkes fra vrangen. Øk 1 m på siste p (= 63 
(73) m). Bytt til pinne nr. 8 og strikk flettemønster. Strikk til arb 
måler 37 cm og fell av 2 m i hver side til ermehull (= 59 (69) 
m). Strikk til ermehullene måler 20 cm og fell til skrå skuldre i 
hver side. Fell av 5 m 3 ggr og 4 m 1 gang (6 m 4 ggr). Fell av 
de siste 21 (25) m.
Forstykket: Legg opp 62 (72) m med pinne nr. 7 og strikk 3 
p vrangbord med 1 kantm i hver side, begynn med 2 r etter 
kantm. Den 1. p strikkes fra vrangen. Øk 1 m på siste p (= 63 
(73) m). Bytt til pinne nr. 8. Strikk til arb måler 37 cm og fell av 
2 m i hver side til ermehull (= 59 (69) m). Fell til V-hals når arb 
måler 38 cm og fell av den midterste m. Hver side strikkes nå 
ferdig for seg. Øk 1 m i den ytterste kantm mot halsen og strikk 
disse 2 m som doble kantm. Fell 1 m mot halsen innenfor de 
doble kantm på vekselvis hver 4. og 2. p i alt 10 (12) ggr, se 
Felling høyre side. Fell til skrå skulder i samme høyde og på 
samme måte som på bakstykket. Strikk motsatt side ferdig på 
samme måte, bare speilvendt og se Felling venstre side.
Ermer: Legg opp 38 (42) m med pinne nr. 7 og strikk 3 p 
vrangbord med 1 kantm i hver side. Den 1. p strikkes fra vran-
gen. Øk 13 m jevnt fordelt på siste p (= 51 (56) m). Bytt til 
pinne nr. 8 og fortsett med flettemønster. Strikk til ermet måler 
52 cm og fell 1 m i hver side på hver 2. p 3 ggr til ermetopp. 
Fell av de siste 45 (50) m på neste p fra retten. Strikk et erme 
til på samme måte
Montering: Fest løse tråder. Fukt delene, strekk dem ut etter 
oppgitte mål og la dem tørke flatt. Sy sammen skuldrene. Sy i 
ermene og sy side- og ermesømmene. 

6 – Flettegenser



den doble pilen i diagram A. Bytt til rundp (100 cm) nr. 3,5 og 
fortsett rundt med halvpatent, husk å strikke alle mellom-omg. 
Etter 27 cm = 106 omg [106. omg viser den siste mellom-omg 
før du deler arb] fra vrangborden deles arb i sidene og bak- og 
forstykket strikkes frem og tilbake for seg. Til bakstykket fel-
les det av 6 m på begynnelsen av omg til høyre ermehull, strikk 
98 (106) m. Sett de resterende 104 (112) m til side til forstyk-
ket. Fortsett nå med en p fra vrangen på bakstykket [= 108. p 
i diagram B], fell av 5 m til venstre ermehull i begynnelsen av 
neste p. Nå økes det ut på begge sider som vist på 111. og 121. 
pinne, fra siste økning gjentas økningene på hver 10. p 4 (6) ggr 
og på hver 8. p 2 (0) ggr. Etter siste økning er det 109 (117) m 
på p. Strikk til ermehullet måler 18 (20) cm = 70 (78) p, fell av 
4 m i hver side og fell videre til skrå skuldre på hver 2. p 4 m 4 
(8) ggr og 3 m 6 (2) ggr. Samtidig med 8. skulderfelling, felles 
de midterste 25 m av og hver side strikkes for seg. Fell videre 
av mot halsen på hver 2. p 3 m 1 gang og 1 m 1 gang. Etter 
siste skulderfelling er m på den ene siden brukt opp. Strikk ferdig 
den andre siden på samme måte. Nå strikkes forstykket ferdig 
på samme måte over de 104 (112) m som er satt til side, men 
med dypere hals. Dette gjøres ved å felle av de midterste 17 m 
når ermehullet måler 15,5 (17,5) cm = 60 (68) p, og strikk hver 
side for seg. Fell 1 m mot halsen som forklart over på hver 2. p 
8 ggr. Skrå skulderen i samme høyde som på bakstykket. Nå er 

m på den ene siden brukt opp. Strikk ferdig den andre siden på 
samme måte.
Ermer: Strikk rundt. Legg opp 64 (68) m på rundpinne (25 cm) 
nr. 2,5 med dobbel tråd. Sett m sammen og pass på at oppleg-
get ikke blir vridd. Strikk 5 cm = 16 omg vrangbord, og start 
omg med 1 vr. Sett et merke i 1. m på omg = m ved den doble 
pilen i diagram C. Dette er m midt under ermet. Nå strikkes det 
videre rundt med rundp (40 cm) nr. 3,5 i halvpatent, husk å 
strikke mellom-omg. Strikk ermet med økninger under ermet 
og økninger/fellinger for å lage de skrå stripene etter diagram 
C til og med 128. omg, slik at denne omg er den siste mel-
lom-omg før du fortsetter frem og tilbake. For å strikke frem 
og tilbake deles arb midt under ermet [= vr patentm] og denne 
m strikkes videre som kantmaske i begynnelsen av p, øk til 1 
kantmaske på slutten av p, se venstre side av diagram D. Etter 
siste p i diagram D felles m løst av som de vises. 
Montering: Brett hver del nøyaktig på midten, strekk de ut, 
fukt de og la de tørke. Sy alle delene sammen med madrass-
ting, pass på at de r og vr m møtes nøyaktig. Ikke sy sammen 
ermet øverst [= 3 cm], men sy denne delen fast til ermehullet 
i bolen. Strikk opp 96 m langs halskanten med rundp (40 cm) 
nr. 2,5 og dobbel tråd. Strikk den doble kanten rundt og strikk 
r over r og vr over vr der det er mulig. Strikk til kanten måler 8 
cm og fell av som m vises. Brett inn kanten og sy den løst fast.
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SETASURI 
Størrelse 36 til 40 (42 til 46)
Tallene for størrelse 42 til 46 står i parentes. Der det kun er 
oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser. 
Garn: Setasuri fra Lana Grossa (69 % alpakka (suri), 31 % sil-
ke, LL = ca. 212 m/25 g): ca. 325 (350) g blåfiolett (frg nr. 27)
Pinner: Rundpinne (40 og 80 cm) nr. 2,5, rundpinne (40 og 
100 cm) nr. 3,5, rundpinne (25 cm) nr. 2,5
Strikkefasthet: 18 m og 39 p halvpatent med dobbel tråd 
strikket rundt på pinne nr. 3,5 = 10 x 10 cm
NB: Alle deler blir strikket med dobbel tråd!
Knutekant: Ta 1. m løs av som om den skulle strikkes r på hver 
p. Strikk siste m r. NB: Alle åpne kanter strikkes med knutekant!
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
Halvpatent etter diagram A/B, strikket rundt og frem og 
tilbake: Strikk etter Diagram A/B. Bokstavene og tallene på 
høyre side av diagrammet beskriver omg/p fra retten, tallene 
på venstre side viser p fra vrangen. Begynn omg med den vr 
m over den doble pilen, strikk frem til første klamme, gjenta 
rapporten markert med grått [= 2 m] 9 (11) ggr, neste m over 
pilen strikkes 1 gang = midtmaske, gjenta rapporten markert 
med grått [= 2 m] i den 2. klammen 9 (11) ggr, strikk frem til 
den 2. doble pilen [nå har du strikket forstykket, strikk bakstyk-
ket på samme måte], m over den doble pilen strikkes kun 1 
gang. Før den 1. og etter der 2. klammen er alle m inntegnet. 
Strikk den andre halvdelen av omg på samme måte mellom de 
doble pilene.  Fellingene og økningene før og økningene og fel-
lingene etter midtm resulterer automatisk i to diagonale striper 
i halvpatent, en på skrå mot høyre og en på skrå mot venstre. 
M-antallet endrer seg imidlertid ikke. Bokstaven a viser siste 
omg av vrangborden for å se hvordan m går inn i mønsteret. 
Strikk halvpatent rundt etter 1.–106. omg etter diagram A, 
men strikk alle mellom-omg som 2. omg. Dvs. etter 3. omg 
strikkes 2. omg, etter 5. omg strikkes 2. omg, osv. Øk som vist 
i diagrammet og strikk m på 1. omg etter økningen vr over de 
vr økte m [rapporten i grått]. Strikk halvpatent frem og til-
bake etter 107.–124. p i diagram B en gang, gjenta deretter 
123. og 124. p, men strikk 1. p etter økningene fra vrangen 
som 111./112. og 121./122. p.

Halvpatent etter diagram C/D, strikket rundt og frem og 
tilbake: Bokstavene og tallene til høyre angir omg/p fra retten, 
til venstre omg/p fra vrangen. Nesten alle m på omg er tegnet 
inn i bredden. Start omg med den vr m over den doble pilen. 
Denne strikkes kun en gang på hver omg = midt under ermet. 
Deretter strikkes det frem til 1. klamme og rapporten markert 
med grått [= 2 m] strikkes 5 (6) ggr, strikk følgende m over 
pilen en gang = midtmasken oppå ermet, strikk følgende 
rapport markert med grått [= 2 m] over 2. klamme 5 (6) ggr, 
og strikk deretter m som tegnet inn ut omg. Alle m før 1. og 
etter 2. klamme er tegnet inn. Fellingene og økningene før og 
økningene og fellingene etter midten resulterer automatisk i to 
diagonale striper i halvpatent, en skrått mot høyre og en skrått 
mot venstre. Dette endrer imidlertid ikke m-antallet. Økningene 
i hver side på 25., 49., 73. og 97. omg er økninger midt under 
ermet. Bokstaven a viser siste omg av vrangborden for å se 
hvordan m går inn i mønsteret. Strikk halvpatent rundt etter 
1.–128. omg i diagram C en gang, mellom-omg som ikke er 
tegnet inn strikkes som 2. omg, m i økningene strikkes etter 
diagrammet og strikk m på 1. omg etter økningen vr over de 
vr økte m [markert med grått]. Strikk halvpatent frem og til-
bake fra 129.–140. p i diagram D en gang. OBS: Alle m med 
kast telles som 1 m.
NB: Ved de diagonale stripene på alle delene fortsetter de r og 
vr m over hverandre, bortsett fra økningene i begynnelsen. De 
er ikke forskjøvet som i tegningen, men det kan bare fremstil-
les grafisk på denne måten, som en trapp.
Halsfellinger [forstykket]: I begynnelsen av hver p strikkes 
den 6. m [= r patentm] r sammen med neste m i en over-
trekksfelling [= løft 1 m løs av som om den skulle strikkes r, 1 r 
og løft den løse m over], i slutten av hver p strikkes den sjette 
siste m [= r patentm] r sammen med m før denne.
NB: Bak- og forstykket strikkes rundt opp til ermehullene og 
deles til bak- og forstykke. Videre strikkes hver del frem og til-
bake for seg.
Fremgangsmåte: Legg opp 208 (224) m med rundp (80 cm) 
nr. 2,5 og dobbel tråd. Strikk rundt og pass på at opplegget ikke 
blir vridd. Strikk 5 cm = 16 omg vrangbord, start omg med 1 vr. 
Sett et sidemerke der omg begynner og etter 104 (112) m, se 

8 – Genser

Ermer (2x): Start nederst i ermehullet og strikk opp 70 
(74/76/80) m langs ermehullet med kort rundp 5,5 mm med 
to tråder og strikk rundt i glattstrikk, sett et merke der omg 
begynner. Fell på hver side av MM slik: Strikk 1 r, 2 r sammen, 
strikk til det står igjen 3 m, 1 overtrekksfelling, 1 r, gjenta på 
hver 9. omg 10 ganger (på hver 8. omg 12 ganger / på hver 8. 
omg 12 ganger / på hver 7. omg 14 ganger) = 50 (50/52/52) 
m. Strikk til ermet måler 46 cm, bytt til p 5 mm og strikk 8 
omg vrangbord med løftem, fell så av. Strikk andre ermet på 
samme måte.

Kragen: Strikk opp 71 (71/73/73) m fra retten med kort rundp 
5 mm langs halskanten, men ikke over stolpene i hver side. 
Strikk 3 p glattstrikk, klipp av tråden og legg m til side. Strikk 
nå opp 71 (71/73/73) m fra vrangen med lang rundp 5 mm 
langs innsiden av halskanten og strikk 3 p glattstrikk. Hold 
rundp parallelle og strikk 1 m fra hver p r sammen (fra retten). 
Strikk vrangbord med løftem med 2 m patentkant på hver si-
der, start med en p fra vrangen slik at løftem vises på innsiden 
av kragen, som senere skal brettes ut: Strikk 15 p med p 5 mm 
og ytterligere 25 p med p 5,5 mm. Fell deretter alle m løst av.
Montering: Fest løse tråder. Fukt genseren, legg den ut etter 
oppgitte mål og la den ligge flatt til tørk.



Zeichenerklärung:

= 1 Masche links
= 1 Masche rechts

= 1 Masche rechts verschränkt aus dem 
Querfaden zunehmen

= 1 Masche mit Umschlag links zusam-
menstricken

= 1 Masche mit Umschlag rechts zusam-
menstricken

= 1 Masche links verschränkt aus dem 
Querfaden zunehmen

= Randmasche 

5(6)x 5(6)x 

= 2 Maschen rechts zusammenstricken
= 2 Maschen überzogen zusammenstri-

cken: 1 Masche wie zum Rechtsstricken 
abheben, die folgende Masche rechts 
stricken, dann die abgehobene Masche 
darüber ziehen

= 1 Masche mit 1 Umschlag links abheben
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nk1-14 Pulli im Halbpatentmuster, Größe 36 bis 40, 42 bis 46

Diagram C/D

Tegnforklaring:
= kantm som knutekant
= 1 r
= 1 vr
= ta 1 m med et 1 kast vr løs av p
= 1 m med 1 kast strikkes r sammen
= 1 m med 1 kast strikkes vr sammen
= øk 1 m r i tråden mellom m
= øk 1 m vr i tråden mellom m
= 2 r sammen
= løft 1 m r løs av, strikk 1 r, løft den løse m over 

Zeichenerklärung:

= 1 Masche links
= 1 Masche rechts

= 1 Masche rechts verschränkt aus dem 
Querfaden zunehmen

= 1 Masche mit Umschlag links zusam-
menstricken

= 1 Masche mit Umschlag rechts zusam-
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Faden hinter der M weiterführen 
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Diagram A/B




