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ECOPUNO & SILKHAIR
Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført først i parentesen, stør-
relse 44/46 i midten og til slutt størrelse 48/50. Der det kun er 
oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa (72 % bomull, 17 % ren ull 
(merino), 11 % (baby) alpakka, LL = ca. 215 m/50 g): ca. 250 
(250 - 300 - 300) g mandarin (frg 72) eller neongrønn (frg 
96), Silkhair fra Lana Grossa (70 % mohair (superkid), 30 % 
silke, LL = ca. 210 m/25 g): ca. 125 (125 - 150 - 150) g 
gresskar (frg 190) eller grønngul (frg 185) 
Pinner: Nr. 3,5 og 4, kort rundp nr. 3,5
Strikkefasthet: 18 m og 28 p glattstrikk på p nr. 4 med en 
tråd Ecopuno og en tråd Silkhair = 10 x 10 cm
Genseren blir strikket med dobbel tråd.
Glattstrikk: Alle p fra retten: Strikk alle m r. Alle p fra vran-
gen: Strikk alle m vr. Strikket rundt: Strikk alle m r.
Vrangstrikk: Alle p fra retten: Strikk alle m vr. Alle p fra 
vrangen: Strikk alle m r.
Felling i halsen (1 m felt i hver side): Fellingene strikkes fra 
retten av arb. Høyre side (på begynnelsen av p): Kantm, strikk 
4 m, ta 1 m løs av, strikk 1 r, løft den løse m over. Venstre side 
(på slutten av p): Strikk 2 r sammen, strikk 4 m, kantm.
Felling på ermene (1 m felt i hver side): Fellingene strikkes 
fra retten av arb. Høyre side (på begynnelsen av p): Kantm, 
strikk 14 m, ta 1 m løs av, strikk 1 r, løft den løse m over. Ven-
stre side (på slutten av p): Strikk 2 r sammen, 14 m, kantm.
Bakstykket: Legg opp 100 (108 - 116 - 124) m med dobbel 
tråd Silkhair på p nr. 3,5 og strikk 4 p glattstrikk. Bytt til p nr. 4, 
fortsett med en tråd Ecopuno og en tråd Silkhair og strikk etter 
flg. inndeling: 49 (53 - 57 - 61) m glattstrikk, 2 m vrangstrikk, 
49 (53 - 57 - 61) m glattstrikk. Strikk til arb måler 28 cm fra 
oppleggskanten og sett et merke i hver side for å markere be-
gynnelsen av ermehullene. Strikk til ermehullene måler 20 (22 
- 24 - 26) cm og fell til skrå skuldre i hver side på hver 2. p 
6 m 3 (0 - 0 - 0) ganger, 7 m 2 (4 - 0 - 0) ganger, 8 m 0 (1 - 

5 - 1) ganger og 9 m 0 (0 - 0 - 4) ganger. Samtidig, 1 cm fra 
første skulderfelling, fell av de midterste 16 m til hals og strikk 
hver side ferdig for seg. Fell videre 5 m mot halsen på hver 2. p 
2 ganger. Strikk motsatt side speilvendt.
Forstykket: Strikk som bakstykket, men fell til hals 46 (48 - 
50 - 52) cm fra oppleggskanten. Fell av de midterste 20 m og 
strikk hver side ferdig for seg. Fell videre 1 m mot halsen på 
hver 2. p 8 ganger (se forklaring over). Fell til skrå skuldre som 
på bakstykket. Strikk motsatt side speilvendt.
Ermer: Ermene blir strikket ovenfra og ned. Sy derfor sammen 
skuldrene og start fra retten ved markeringen for ermehullet, 
strikk opp 74 (82 - 90 - 98) m på p nr. 4 med en tråd Ecopuno 
og en tråd Silkhair mellom merkene og strikk glattstrikk frem 
og tilbake. Strikk til ermet måler 30 cm og fell 1 m i hver side 
på hver 2. p 7 ganger (se forklaring over) = 60 (68 - 76 - 84) 
m. Fell 16 (20 - 24 - 28) m jevnt fordelt på neste p fra retten = 
44 (48 - 52 - 56) m. Strikk så 4 p glattstrikk med dobbel tråd 
Silkhair, bytt til p nr. 3,5 og strikk 6 cm glattstrikk med en tråd 
Ecopuno og en tråd Silkhair. Fell av. 
Montering: Fest løse tråder. Strikk opp ca. 94 m langs hal-
skanten med dobbel tråd Silkhair på rundp nr. 3,5, strikk 2 
omg glattstrikk rundt og fell av. Sy sammen sidene og ermene.
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ECOPUNO & SILKHAIR 
Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført først i parentesen, stør-
relse 44/46 i midten og til slutt størrelse 48/50. Der det kun er 
oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa (72 % bomull, 17 % ren ull 
(merino), 11 % (baby) alpakka, LL = ca. 215 m/50 g): ca. 300 
(300 - 350 - 350) g ecru (frg 46), Silkhair fra Lana Grossa 
(70 % mohair (superkid), 30 % silke, LL = ca. 210 m/25 g): ca. 
150 (150 - 175 - 175) g natur (frg 52)
Pinner: Kort og lang rundp nr. 4, to strømpep nr. 4
Tilbehør: 4 maskemarkører, heklenål nr. 4

Strikkefasthet: 20 m og 34 p rillestrikk med en tråd Ecopuno 
og en tråd Silkhair på p nr. 4 = 10 x 10 cm
Raglanjakken blir strikket ovenfra og ned i ett stykke 
med dobbel tråd – en tråd av hver kvalitet. 
Doble kantm (over 2 m): På begynnelsen av p: Ta kantm løs 
av som om den skulle strikkes vr, 1 r. På slutten av p: Ta 1 m 
løs av som om den skulle strikkes vr, strikk kantm r. 
Vrangstrikk: Retten: Strikk alle m vr. Vrangen: Strikk alle m r. 
Rillestrikk: Retten: Strikk alle m r. Vrangen: Strikk alle m r. 
Økning til hals (2 m økt på hver p fra retten): Økningene 
blir strikket på en p fra retten. På begynnelsen av p: Doble 
kantm, 1 m vrangstrikk, strikk tråden mellom 2 m vridd r. På 

2 – Raglanjakke



slutten av p: Strikk til 3 m står igjen, strikk tråden mellom 2 m 
vridd r, 1 m vrangstrikk, doble kantm.
Raglanøkning (8 m økt på hver p fra retten): Økningene 
blir strikket på en p fra retten. Øk både før og etter hver marke-
ring ved å strikke tråden mellom 2 m vridd r.
I-cord: Legg opp 4 m og strikk m r, *  ikke snu, men skyv m 
tilbake til den andre enden av p, før tråden langs baksiden av 
arb og stram den godt, strikk m r, gjenta fra *.
Bærestykket: Legg opp 60 m med en tråd Ecopuno og en 
tråd Silkhair på p nr. 4. Strikk etter flg. inndeling, og plasser 
samtidig de 4 maskemarkørene: Strikk doble kantm, 1 m 
vrangstrikk, 1 m rillestrikk og plasser en markør i denne m, 
8 m rillestrikk, 1 m rillestrikk og plasser en markør i denne m, 
34 m rillestrikk, 1 m rillestrikk og plasser en markør i denne 
m, 8 m rillestrikk, 1 m rillestrikk og plasser en markør i denne 
m, 1 m vrangstrikk, doble kantm. Øk til hals i hver 
side på hver 2. p 39 ganger som forklart over, og 
øk samtidig til raglan ved de 4 markørene på hver 
2. p 34 (38 - 42 - 46) ganger som forklart over = 
410 (442 - 474 - 506) m. Del deretter opp m til 
bol og ermer: Sett de 76 (84 - 92 - 100) m mellom 
1. og 2. markør og mellom 3. og 4. markør på en 
tråd til ermer. 
Bolen: Strikk over m til bolen og legg samtidig opp 
8 nye m under hvert erme på første p = 274 (290 
- 306  - 322) m. Strikk til bolen måler 25 cm fra 
delingen og fell av.
Ermer: Start midt i de nye m under ermet på bo-
len, plukk opp 4 m, sett de 76 (84 - 92 - 100) 

ermem inn på p og plukk opp 4 m under ermet på bolen = 
84 (92 - 100 - 108) m. Strikk rillestrikk frem og tilbake, og 
fell samtidig 1 m i hver side på hver 8. (6. - 6. - vekselvis på 
hver 4. og 6.) p 17 (19 - 21 - 23) ganger = 50 (54 - 58 - 62) 
m. Strikk til ermet måler 42 (40 - 38 - 36) cm fra delingen 
og fell av.
Montering: Sy sammen ermene. Strikk to i-cord snorer, 30 
cm lange, på strømpep nr. 4 med en tråd Ecopuno og en tråd 
Silkhair. Sy fast midten av snoren på kanten av høyre forstykke, 
den første 12 cm opp fra oppleggskanten og den andre 24 cm 
opp fra oppleggskanten. Prøv jakken og hekle en hempe med 
lm som passer til hver snor på venstre forstykke. Hekle hver 
hempe ca. 2 cm lange, med heklenål nr. 4 og en tråd Ecopuno 
og en tråd Silkhair. Hekle så 1 rad kjm langs halsen med hekle-
nål nr. 4 og en tråd Ecopuno og en tråd Silkhair.
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ECOPUNO & BELLA 
Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50 - 52/54)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført først i parentesen, deret-
ter størrelse 44/46, størrelse 48/50 og til slutt størrelse 52/54. 
Der det kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa (72 % bomull, 17 % ren ull 
(merino), 11 % (baby) alpakka, LL = ca. 215 m/50 g): ca. 200 
(200 - 250 - 250 - 300) g neongrønn (frg 96), Bella fra Lana 
Grossa (35 % bomull, 30 % nylon, 25 % (baby) alpakka, 10 
% ren ull (merino), LL = ca. 250 m/25 g): ca. 75 (75 - 100 - 
125 - 125) g gulgrønn (frg 8) 
Pinner: Nr. 5 og 5,5, kort rundp nr. 5
Strikkefasthet: 15 m og 24 p glattstrikk på p nr. 5,5 med en 
tråd Ecopuno og en tråd Bella = 10 x 10 cm
Genseren blir strikket med dobbel tråd, en tråd av hver 
kvalitet.
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen. Strikket 
rundt: Strikk alle m r.
Bakstykket: Legg opp 82 (88 - 94 - 100 - 106) m med en 
tråd Ecopuno og en tråd Bella på p nr. 5 og strikk 6 cm vrang-
bord. Bytt til p nr. 5,5 og fortsett med glattstrikk. Strikk til arb 

måler 28 cm fra vrangborden og sett et merke i hver side for 
å markere begynnelsen av ermehullene. Strikk til ermehullene 
måler 18 (20 - 22 - 24 - 26) cm og fell til skrå skuldre i hver 
side på hver 2. p 5 m 4 (1 - 0 - 0 - 0) ganger, 6 m 1 (4 - 3 - 
0 - 0) ganger, 7 m 0 (0 - 2 - 5 - 2) ganger og 8 m 0 (0 - 0 - 0 
- 3) ganger. Fell av de resterende 30 m til hals.

3 – Kortermet genser
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ECOPUNO & SETASURI 
Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48–50
Tallene for størrelse 36/38 står oppført før parentesen. Tallene 
for de større størrelsene står oppført etter hverandre i paren-
tes, adskilt med skråstrek. Der det kun er oppgitt ett tall, gjel-
der dette for alle størrelser.
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa (72 % bomull, 17 % ren 
ull (merino), 11 % alpakka (baby), LL = 215 m/50 g): 350 
(400/450/500) g ecru (frg 46) og Setasuri fra Lana Gros-
sa (69 % alpakka (suri), 31 % silke, LL = 212 m/25 g): 175 
(200/225/250) g krem (frg 02)
Pinner: 3,5 og 4,5 mm
Strikkefasthet: 19 m og 28 p hullmønster med to tråder på p 
4,5 mm = 10 x 10 cm
Vrangbord: Strikk vekselvis 2 r, 2 vr.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen.

Hullmønster: Strikk etter diagram A eller B for valgt størrelse. 
Det er kun p fra retten som er tegnet inn, på alle p fra vrangen 
strikkes m og kast vr. Inndelingen av m er forklart i oppskriften. 
Gjenta 1.– 28. p.
Kantm: På hver p tas 1. m løs av som om den skulle strikkes 
r og siste m strikkes r. Alle kanter strikkes med disse kantm.
1 overtrekksfelling: Ta 1 m løs av som om den skulle strikk-
es r, strikk 1 r, løft den løse m over den strikkede m.
Fordoble 1 m: Strikk 1 r og 1 vridd r i samme m, slipp så m 
av venstre p.
NB: Hele arb strikkes med to tråder.
Bakstykket: Legg opp 112 (120/128/136) m med to tråder 
på p 3,5 mm og strikk 6 cm vrangbord, begynn og avslutt med 
en p fra vrangen. Strikk 2 p glattstrikk og øk 3 m jevnt for-
delt på siste p = 115 (123/131/139) m. Bytt til p 4,5 mm og 
strikk hullmønster etter diagram A (B/A/B), begynn med den 

4 – Genser i hullstrikk

Forstykket: Strikk som bakstykket, men fell m i halsen løst av.
Ermer: Legg opp 52 (58 - 64 - 70 - 76) m med en tråd 
Ecopuno og en tråd Bella på p nr. 5 og strikk 5,5 cm vrangbord 
frem og tilbake. Bytt til p nr. 5,5 og fortsett med glattstrikk. Øk 

1 m i hver side på hver 12. p 2 ganger = 56 (62 - 68 - 74 - 
80) m. Strikk til arb måler 15 cm fra vrangborden og fell av.
Montering: Sy sammen skuldrene og sidene. Sy sammen er-
mene. Sy i ermene.

Rapport = 16 m

Begynn størrelse 44/46

Begynn størrelse 36/38

Rapport = 16 m

Begynn størrelse 40/42

Begynn størrelse 48/50



Tegnforklaring:
= 1 kantm
= �1 m glattstrikk: strikk r fra retten og vr fra vrangen
= �1 kast, på neste p fra vrangen strikkes m vr
= �2 r sammen, på neste p fra vrangen strikkes m vr
= �ta 1 m løs av som om den skulle strikkes r, strikk 1 r, løft 

den løse m over den strikkede m, på neste p fra vrangen 
strikkes m vr

½ erme½ bakstykke
½ forstykke

1. (21./15./7.) p i diagrammet og 1. p fra retten strikkes etter 
flg. inndeling: Begynn med de 9 (5/9/5) m før rapporten, strikk 
rapporten over 16 m 6 (7/7/8) ganger og avslutt med de 10 
(6/10/6) m etter rapporten. Strikk 154 (162/168/176) p etter 
denne inndelingen (= 0 p (21.–28. p 1 gang / 15.–28. p 1 
gang / 7.–28. p 1 gang), strikk så i alle størrelser 1.–28. p 
5 ganger og 1.–14. p 1 gang), men sett et merke i hver side 
for å markere begynnelsen av ermehullene når arb måler 30 
(31,5/33/34,5) cm fra vrangborden. Fell av.
Forstykket: Strikk som bakstykket til arb måler 25 
(27,5/30/32,5) cm fra vrangborden = etter 70 (78/84/92) p 
hullmønster (= 0 p (21.–28. p 1 gang / 15.–28. p 1 gang / 7.–
28. p 1 gang), strikk så for alle størrelsen 1.–28. p 2 ganger 
og 1.–14. p 1 gang). Fell av den midterste m til V-hals og strikk 
hver side ferdig for seg. Fell videre 1 m mot halsen på hver 4. 
p 21 ganger: For høyre side av forstykket, strikk 1 kantm, 2 r, 1 
overtrekksfelling, strikk videre hullmønster (fellingene og kas-
tene i mønsteret må stemme overens), for venstre side av for-
stykket, strikk hullmønster (fellingene og kastene i mønsteret 
må stemmer overens) til det står igjen 5 m, strikk 2 r sammen, 
2 r, 1 kantm. Fell av de siste 36 (40/44/48) skulder-m.

Ermer (2x): Legg opp 52 (52/56/56) m på p 3,5 mm og strikk 
10 cm vrangbord, begynn og avslutt med en p fra vrangen. 
Strikk så 2 p glattstrikk og øk 47 (47/51/51) m jevnt fordelt på 
siste p = 99 (99/107/107) m. Strikk videre hullmønster etter 
diagram A (A/B/B). Strikk til arb måler 35 cm fra vrangborden 
og fell løst av. Strikk andre ermet på samme måte. 
Montering: Sy skulder-, erme- og sidesømmene nedenfra og 
opp til merkene. Sy i ermene. Start nederst i V-halsen og strikk 
opp 172 m på p 3,5 mm langs halsen (= 65 m langs begge 
forstykkene og 42 m langs bakstykket), strikk 5 cm vrangbord 
frem og tilbake, begynn med 2 r etter kantm. Fell av. Legg kan-
ten i høyre side over kanten i venstre side midt foran og sy de 
sammen. Fukt genseren, legg den ut etter oppgitte mål og la 
den ligge flatt til tørk.

ECOPUNO 
Størrelse: 36 til 40 (42/44 – 46/48)
Tallene for de største str. er skrevet i parentes. Er kun ett tall 
oppgitt, gjelder dette alle str.
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa (72 % bomull, 17 % ren ny 
ull (merinoull), 11 % baby alpakka, ca. 215 m/50 g): ca. 200 
(250 – 300) g ecru (frg 46), ca. 150 (200 – 200) g fersken 
(frg 7) og ca. 50 g lysegul (nr. 52)
Pinner: Nr. 3,5, rundp nr. 3,5, 50 cm lang
Strikkefasthet: 24,5 m og 34 p glattstrikk på p nr. 3,5 = 10 
x 10 cm
Knutekant: Løft den 1. m løs av som om den skal strikkes r 
og strikk siste m r. Info: Alle kanter strikkes med knutekanter!
Vrangbord strikket frem og tilbake: Strikk etter diagram A. 
P fra retten strikkes fra høyre mot venstre og p fra vrangen fra 
venstre mot høyre. Start med m før pilen i høyre side, gjenta 
rapporten [= 2 m] mellom pilene og avslutt med m etter pilen 
i venstre side. For å gjøre mønsteret tydeligere er 2 rapporter 
tegnet inn. I høyden strikkes 1. – 3. p 1 gang, gjenta deretter 
2. og 3. p fortløpende.
Vrangbord strikket rundt: Strikk etter diagram B. Strikk  all-
tid fra høyre mot venstre. Beg med m før 1. pil, strikk rapporten 
[= 2 m] mellom pilene og avslutt med m etter pilen i venstre 
side. For å gjøre mønsteret tydeligere er 3 rapporter tegnet inn. 
I høyden strikkes 1. og 2. omg fortløpende.

Glattstrikk: Strikk r på retten og vr på vrangen.
Felletips: På beg av p etter den 2. m, ta 1 m løs av, 1 r, løft 
den løse m over, på slutten av p før de siste 2 m, strikk 2 m r 
sammen. Det blir felt 1 m.
Øketips: På beg av p etter 2. m og på slutten av p før de 2 
siste m, strikk 1 m vridd i tråden mellom m. 
Bakstykke: Legg opp 119 (129 – 139) m med ecru. Strikk 5 
cm = 21 p vrangbord, beg med en p fra vrangen som tegnet 
inn. Strikk videre i glattstrikk. Bytt til fersken når arb måler 4 
cm = 14 p fra vrangborden. Når arb måler 34 cm = 116 p fra 
der du byttet farge, felles det av 3 m i hver side til ermehull. 
Fell så på hver 2. p 2 m 1 gang og 1 m 9 ggr, se felletips = 91 
(101 – 111) m. Strikk videre rett opp. Bytt til ecru når ermehul-
let måler 5 cm = 18 p. Strikk 14 (15 – 16) cm = 48 (52 – 54) 
p fra der du sist byttet farge og fell alle m løst av. De midterste 
41 m er til hals, med 25 (30 – 35) skulderm på hver side. 
Forstykke: Strikk som bakstykket, men med dypere hals. Fell 
derfor av de midterste 15 m når arb måler 5 (6 – 7) cm = 18 
(22 – 24) p fra der du byttet til ecru og strikk hver side ferdig 
for seg. Fell videre mot halsen på hver 2. p 3 m 1 gang, 2 m 2 
ggr og 1 m 6 ggr. Fell av skulderm ved samme lengde som på 
bakstykket. Strikk motsatt side ferdig på samme måte.
Ermer: Legg opp 61 (65 – 71) m med ecru. Strikk 5 cm = 
21 p vrangbord, beg med en p fra vrangen som tegnet inn. 
Fortsett med glattstrikk. Øk 1 m i hver side på 7. p fra vrang-

6 – Genser

ECOPUNO 
Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført først i parentesen, stør-
relse 44/46 i midten og til slutt størrelse 48/50. Der det kun er 
oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa (72 % bomull, 17 % ren ull 
(merino), 11 % (baby) alpakka, LL = ca. 215 m/50 g): ca. 200 
(250 - 250 - 300) g rød (frg 100) 
Pinner: Nr. 3 og 3,5 og kort rundp nr. 3
Strikkefasthet: 18 m og 40 p halvpatent på p nr. 3,5 = 10 
x 10 cm
Vrangbord: Alle p fra retten: Kantm, strikk vekselvis 1 r, 1 vr, 
avslutt p med 1 r, kantm. Strikk videre m som de vises.
Halvpatent: 1. p (retten): Kantm, 1 r, * 1 kast, ta 1 m løs av som 
om den skulle strikkes vr, 1 r, gjenta fra *, avslutt p med kantm. 
2. p: Kantm, *1 vr, strikk neste m r sammen med kastet fra forri-
ge p, gjenta fra *, avslutt p med 1 vr og kantm. Gjenta 1. og 2. p.

Doble kantm (over 2 m): På begynnelsen av p: Ta kantm løs 
av som om den skulle strikkes vr, 1 r. På slutten av p: Ta 1 m 
løs av som om den skulle strikkes vr, strikk kantm r. 
Fellinger i livet: Fell på retten av arb, strikk de 3 m før merke 
A r sammen og etter merke B 1 dobbel overtrekksfelling over 
3 m (ta 1 m løs av som om den skulle strikkes r, 2 r sammen, 
løft de løse m over).
Økninger: Øk på retten av arb, øk 2 m før merke A (= 1 vr, 
1 kast, 1 vr i samme m) og øk 2 m etter merke B på samme 
måte. På neste p fra vrangen strikkes m i halvpatent, kastet 
strikkes da vr.
Fellinger i ermehullene (2 m felt i hver side): Fellingene 
strikkes fra retten av arb. Høyre side (på begynnelsen av p): 
Doble kantm, 4 m halvpatent, 1 dobbel overtrekksfelling (ta 
1 m løs av som om den skulle strikkes r, 2 r sammen, løft de 
løse m over). Venstre side (på slutten av p): 3 r sammen, 4 m 
halvpatent, doble kantm.
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Halve
 bak- og 
forstykket

Fellinger i halsen (2 m felt i hver side): Fellingene strikkes 
fra retten av arb. Høyre side (på begynnelsen av p): Kantm, 3 
m halvpatent, 1 dobbel overtrekksfelling (ta 1 m løs av som om 
den skulle strikkes r, 2 r sammen, løft de løse m over). Venstre 
side (på slutten av p): 3 r sammen, 3 m halvpatent, kantm.
Bakstykket: Legg opp 127 (135 - 143 - 151) m på p nr. 3 og 
strikk 2 cm vrangbord. Bytt til p nr. 3,5, fortsett med halvpatent 
og plasser merker slik: Strikk 26 (30 - 34 - 38) m, plasser 
merke A, strikk 7 m, plasser merke B, strikk 61 m, plasser 
merke A, strikk 7 m, plasser merke B, strikk de siste 26 (30 
- 34 - 38) m. Strikk til arb måler 3 cm fra vrangborden og 
fell til livet som forklart over, gjenta fellingene på hver 12. p 6 
ganger = 71 (79 - 87 - 95) m. Strikk til arb måler 10 cm fra 
siste felling og øk som forklart over, gjenta økningene på den 
20. p 1 gang = 87 (95 - 103 - 111) m. Strikk til arb måler 4 
cm fra siste økning og øk 1 m i ytterste m hver side og strikk 
videre doble kantm i hver side = 89 (97 - 105 - 113) m. Fell 
samtidig til ermehull i hver side. Strikk doble kantm og fell 2 m 
(se forklaring over). Gjenta fellingene på hver 6. p 3 (4 - 5 - 6) 
ganger = 73 (77 - 81 - 85) m. Strikk til ermehullene måler 21 
(23 - 25 - 27) cm og fell til skrå skuldre i hver side på hver 2. 
p, fell av 3 m 1 (0 - 0 - 0) ganger, 4 m 4 (4 - 2 - 0) ganger og 5 
m 0 (1 - 3 - 5) ganger. Fell av de midterste 29 m til hals sam-
tidig med 3. skulderfelling og strikk hver side ferdig for seg, fell 
videre 3 m mot halsen på hver 2. p 1 gang.

Forstykket: Strikk som bakstykket, men fell til hals når erme-
hullene måler 17 (19 - 21 - 23) cm. Fell av de midterste 15 m 
og strikk hver side ferdig for seg. Fell videre 2 m mot halsen på 
hver 2. p 5 ganger (se forklaring over). Fell til skrå skuldre som 
på bakstykket. Strikk motsatt side speilvendt.
Montering: Fest løse tråder. Sy sammen skuldrene og sidene.
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sett de neste 78 (83/88/93) m på en tråd eller maskevaier til 
første erme, strikk 104 (112/120) /128) m til forstykket, legg 
opp 4 nye m under erme, sett de følgende 78 (83/88/93) m på 
en tråd eller maskevaier til andre erme, sett et merke der omg 
begynner og strikk rundt = 224 (240/256/ 272) m.
Strikk bolen rundt: Strikk glattstrikk til arb måler 48 (50/52/
54) cm fra vrangborden i halsen. Bytt til rundp 4 mm, strikk 3,5 
cm vrangbord og fell av.
Ermer (2x): Sett de 78 (83/88/93) m på det ene erme inn på 
kort rundp 4,5 mm og strikk glattstrikk frem og tilbake. Strikk 8 

p og på slutten av hver p strikkes det opp 1 m i de 4 m under 
ermet eller langs forhøyningen på bakstykket = 86 (92/98/
104) m. Strikk videre rundt. Strikk til ermet måler 16,5 cm fra 
delingen og 38 (40,5/43/45,5) cm fra vrangborden. Bytt til kort 
rundp 4 mm og strikk 3 cm vrangbord, fell så av. Strikk andre 
erme på samme måte.
Montering: Fest løse tråder og sy ev. sammen små hull ved 
ermehullene. Fukt genseren, legg den ut etter oppgitte mål og 
la den ligge flatt til tørk.

ECOPUNO & SETASURI 
Størrelse Passer hodeomkrets 50–52 (53–54/55–56) cm 
Tallene for størrelse 50–52 står oppført før parentesen. Tallene 
for de større størrelsene står oppført etter hverandre i paren-
tes, adskilt med skråstrek. Der det kun er oppgitt ett tall, gjel-
der dette for alle størrelser. 
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa (72 % bomull, 17 % ren 
ull (merino), 11 % alpakka (baby), LL = 215 m/50 g): 50 
(50/50)  g lilla (frg 57) og Setasuri (69 % alpakka (suri), 
31 % silke, LL = 212 m/25 g): 25 (25/25) g fiolett (frg 46)
Pinner: Rundp (40 cm) og strømpep 3,5 mm
Strikkefasthet: 28 m og 33 omg ribbestrikk på p 3,5 mm = 
10 x 10 cm
Tilbehør: Maskemarkør (MM)
Ribbestrikk: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
1 overtrekksfelling: Ta 1 m løs av som om den skulle strikk-
es r, strikk 1 r, løft den løse m over den strikkede m.

Oppskrift: Legg opp 120 (128/136) m med italiensk opplegg. 
Strikk først 2 forberedende p hvor vekselvis hver r m strikkes 
r og hver vr m tas vr løs av med tråden foran arb. Strikk deret-
ter rundt, sett et merke hvor omg begynner og strikk ribbestrikk 
rundt. Strikk til arb måler 20 (21/22) cm og plasser MM etter 
hver 30. (32./34.) m (= 4 MM). Fell til toppen slik: * Strikk rib-
bestrikk frem til 2 m før neste MM, strikk 2 r sammen, etter MM 
strikk 1 vr og 1 overtrekksfelling, strikk fra * totalt 4 ganger = 8 
m felt. Bytt til strømpep når det er nødvendig. Strikk 4 omg over 
alle m som de vises. Strikk en fellingsomg = 104 (112/120) m. 
** Strikk 2 omg over alle m som de vises. Strikk en fellingsomg, 
gjenta fra ** 7 (8/9) ganger = 48 m. *** Strikk 1 omg over alle 
m som de vises. Strikk en fellingsomg, gjenta fra *** 3 ganger = 
24 m. Strikk 1 omg over alle m som de vises. Klipp av tråden, før 
den gjennom de siste m 2 ganger og stram. 
Montering: Fest tråden. Fukt luen og la den ligge flatt til tørk. 
Lag en oppbrett på ca. 8 cm.

8 – Lue

ECOPUNO & SILKHAIR 
Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50 
Tallene for størrelse 36/38 står oppført før parentesen. Tallene 
for de større størrelsene står oppført etter hverandre i paren-
tes, adskilt med skråstrek. Der det kun er oppgitt ett tall, gjel-
der dette for alle størrelser. 
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa (72 % bomull, 17 % ren ull 
(merino), 11 % alpakka (baby), LL = 215 m/50 g): 500 (550/
600/650) g syrin (frg 8)
Pinner: Rundp (40 og 80/100 cm) 4 og 4,5 mm
Strikkefasthet: 18,5 m og 24 p/omg glattstrikk med to tråder 
på p 4,5 mm = 10 x 10 cm. 22 m x 28 omg vrangbord med to 
tråder på p 4 mm = 10 x 10 cm
Tilbehør: Maskemarkør (MM)
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 vr, 1 r. 
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen, Strikkes det 
rundt, strikk alle m r. 
NB: Hele genseren strikkes med to tråder. 
NB: For å forme halsen strikkes det 8 forkortede pinner på 
bakstykket. Den strikkede forhøyningen er inkl. i ermehullene. 
Rundt bærestykke: Legg opp 90 m med to tråder på rundp 4 
mm og strikk rundt. Sett et merke der omg begynner og strikk 
vrangbord. Strikk til arb måler 12 cm og øk 40 m jevnt fordelt 
på siste omg = 130 m. Bytt til kort rundp 4,5 mm, strikk rundt 
i glattstrikk og øk på flg. måte: På 4. omg strikkes 2 m i hver 5. 
m (= 1 m r og 1 m vridd r i samme m) = 156 m, 26 m økt per 
omg. Gjenta økningen ved hvert øknings punkt på hver 6. omg 

8 (9/10/11) ganger (= 26 m økt), øk først i hver 6. m, så hver 7. 
m, hver 8. m, hver 9. m, hver 10. m, hver 11. m, hver 12. m og 
deretter hver 13. m (hver 13. m og hver 14. m / hver 13. m, hver 
14. m og hver 15. m / hver 13. m, hver 14. m, hver 15. m og 
hver 16. m) = 364 (390/416/442) m. Strikk 2 omg glattstrikk.
Forhøyning på bakstykket: Snu arb og strikk over bakstyk-
ket. Strikk 8 p glattstrikk over de neste 104 (112/120/128) m 
(1. p er en p fra vrangen), strikk 2 m i siste m på hver p (= i 
siste m strikkes 1 r og 1 vr) = 112 (120/128/136) m. Ikke snu 
etter siste p (= rettsiden), men legg opp 4 nye m under ermet, 
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j62-23 Pulli glatt rechts in Farbflächen, Gr. 36 bis 40, 42/44 und
46/48
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Zeichenerklärung:
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j62-23 Pulli glatt rechts in Farbflächen, Gr. 36 bis 40, 42/44 und
46/48

Diagram A og B

Zeichenerklärung:

= 1 M re
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= Rand-M

= 1 M re verschränkt
= 1 M li verschränkt
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Strickschrift

j62-23 Pulli glatt rechts in Farbflächen, Gr. 36 bis 40, 42/44 und
46/48

Tegnforklaring:
= 1 kantm med knutekant
= 1 r
= 1 vr
= 1 vridd r
= 1 vridd vr

borden, se øketips, gjenta økingene på hver 8. p 14 ggr til = 
91 (95 – 101) m. Etter 37 cm = 126 p fra vrangborden, felles 
det av 3 m i hver side til ermetopp. Fell så i hver side på hver 
2. p 2 m 1 gang, 1 m 23 ggr, se felletips, og 2 m 1 gang. På 
neste p felles de resterende 31 (35 – 41) m av.

Montering: Fukt delene, spenn de ut etter oppgitte mål og 
legg de flatt til tørk. Sy delene sammen. Strikk opp 104 m 
langs halsen med rundp med lysegul. Strikk vrangbord rundt 
i 2 cm. Fell av som m vises. Sy i ermene.


