
COOL MERINO 
Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført som første tall i paren-
tesen, størrelse 44/46 i midten og størrelse 48/50 til slutt. Der 
det kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Cool Merino fra Lana Grossa (90 % ren (merinoull), 
10 % polyamid, LL = ca. 150 m/50 g): ca. 300 (300 - 350 - 
350) g lys grå (frg nr. 13)
Pinner: Nr. 4,5 og 6 og kort rundp nr. 4,5
Heklenål: Nr. 4 til hemper om ønskelig
Tilbehør: 2 knapper om ønskelig
Strikkefasthet: 22 m og 32 p løftestrikk på p nr. 6 = 10 x 
10 cm
Doble kantm (over 2 m): På begynnelsen av p: Ta kantm løs 
av som om den skulle strikkes vr, 1 r. På slutten av p: Ta 1 m 
løs av som om den skulle strikkes vr, strikk kantm r. 
Løftestrikk: Fra retten: * Ta 1 m løs av som om den skulle 
strikkes r med tråden bak arbeidet, 2 vr, gjenta fra * og avslutt 
p med å ta 1 m løs av med tråden bak arbeidet. Fra vrangen: 
Strikk * 1 vr, 2 r, gjenta fra * og avslutt p med 1 vr.
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
Bakstykket: Legg opp 89 (98 - 107 - 116) m på p nr. 6 og 
strikk løftestrikk mellom doble kantm i hver side. Strikk til ar-
beidet måler 26 cm fra oppleggskanten og bytt til p nr. 4,5. 
Fortsett med vrangbord mellom de doble kantm, men strikkpå 
første p hver av de 2 vr m vr sammen = 61 (67 - 73 - 79) m. 
Strikk til arbeidet måler 30 cm fra oppleggskanten og du skal 
begynne med en p fra vrangen, løft opp tråden før hver r m og 
strikk den vridd r = 89 (98 - 107 - 116) m. Bytt til p nr. 6 og 
strikk igjen løftestrikk mellom doble kantm i hver side. Strikk til 
arbeidet måler 34 (35 - 36 - 37) cm fra der du byttet tilbake 
til p nr. 6, fell av de midterste 23 (24 - 25 - 26) m til hals og 
strikk hver side ferdig for seg. Fell videre mot halsen på hver 
2. p 3 m 1 gang og 1 m 1 gang. Fell deretter av de resterende 
29 (33 - 37 - 41) m.

Forstykket: Strikk som bakstykket, men fell til hals når arbei-
det måler 28 (29 - 30 - 31) cm fra der du byttet tilbake til p 
nr. 6. Fell til av de midterste 13 (14 - 15 - 16) m og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell videre mot halsen på hver 2. p, 4 m 1 
gang, 3 m 1 gang og 1 m 2 ganger. Når arbeidet måler 8 cm 
fra første halsfelling, fell av de resterende 29 (33 - 37 - 41) m.
Montering: Sy skuldersømmene. Strikk opp ca. 87 (90 - 93 - 
96) m langs halskanten med rundp nr. 4,5 og strikk rundt. 
Strikk vekselvis 1 r, 2 vr og pass på at de r og vr m stemmer 
overens med mønsteret i løftestrikk. Strikk 16 cm, fell løst av, 
brett kanten inn mot vrangen og sy den fast. Sy sammen kort-
sidene av vrangborden i livet, eller sy ev. en knapp på begge 
sider av forstykket, og lag en liten hempe til knapphull av lm på 
bakstykket.

1 – Vest

COOL MERINO 
Én størrelse passer alle
Garn: Cool Merino fra Lana Grossa (90 % ren (merinoull), 
10  % polyamid, LL = ca. 150 m/50 g): ca. 100 g brunrød 
(frg nr. 28)
Heklenål: Nr. 5.
Heklefasthet: 15 fm og 18 rader med heklenål nr. 5 = 10 x 
10 cm
Relieffmønster: Hekle fm frem og tilbake, fra 2. rad hekles det 
videre kun i bakre m-bue på forrige rad. Snu hver rad med 1 lm.
Fastmaske (fm): Hekle fm i spiral (rundt uten å avslutte omg 
med en kjm). Sett et merke der omg begynner. 
Felling: Hekle 2 fm sammen.

Fremgangsmåte: Til vrangborden legger du opp 29 lm med 
heklenål nr. 5, snu med 1 lm og hekle relieffmønster. Hekle til ar-
beidet måler 52 cm fra opplegget, etter ca. 78 rader. Hekle vrang-
borden sammen, hekle 1 m fra siste rad sammen med 1 m fra 
oppleggsraden med 1 kjm. Ikke klipp av tråden, men hekle 75 fm 
rundt langs kanten av vrangborden og hekle fm rundt i spiral. På 
13. omg felles det ved å hekle hver 14. + 15. m sammen = 70 m. 
Fell videre på hver 2. omg ved å hekle hver 9. + 10. m sammen = 
63 m, så hver 9. + 10. m sammen = 56 m. Deretter hver 7. + 8. 
m sammen = 49 m, hver 6. + 7. m sammen = 42 m, hver 5. + 
6. m sammen = 35 m, hver 4. + 5. m sammen = 28 m, hver 3. 
+ 4. m sammen = 21 m og til slutt hver 2. + 3. m sammen = 14 
m. Klipp av tråden og bruk trådenden til å sy sammen de siste m.
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COOL MERINO 
Mål ca. 26 x 210 cm pluss frynser
Garn: Cool Merino fra Lana Grossa (90 % ren (merinoull), 
10  % polyamid, LL = ca. 150 m/50 g): ca. 50 g lys beige 
(frg nr. 23), ca. 100 g hvit (frg nr. 15), ca. 100 g rosa (frg 
nr. 27), ca. 50 g pudderrosa (frg nr. 26), ca. 50 g brunrød 
(frg nr. 28)
Heklenål: Nr. 5.
Heklefasthet: 10 st og 13 rader med heklenål nr. 5 = 10 x 
10 cm
Heklemønster: Hekle hst frem og tilbake. Hver rad avsluttes 
med 2 lm og fra 2. rad hekles hst mellom hst fra forrige rad. 

Striper: Hekle 1 rad med lys beige, hvit, rosa, hvit, rosa og 
hvit, 2 rader med pudderrosa, 1 rad med lys beige, hvit, brun-
rød, pudderrosa, hvit, rosa, brunrød, hvit, lys beige, rosa, pud-
derrosa, brunrød, hvit, brunrød, lys beige, brunrød, rosa, hvit, 
lys beige og rosa, 2 rader med pudderrosa, 1 rad med hvit, 
rosa, hvit og rosa. La trådene på begynnelsen og slutten av 
hver rad henge utenfor arbeidet med ca. 17 cm, de skal senere 
knyttes sammen med frynsene.
Fremgangsmåte: Legg opp 208 lm med lys beige med he-
klenål nr. 5 og hekle mønster og striper som forklart over. Av-
slutt med 1 rad fm i rosa. Til frynsene på begge kortsidene, 
klipp opp 2 tråder i matchende farge til hver rad, 38 cm lange, 
og knytt dem sammen med trådene som allerede er der.

3 – Heklet skjerf

COOL MERINO 
Størrelse 36/38 (40/42 – 44/46 – 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført som første tall i paren-
tesen, størrelse 44/46 i midten og størrelse 48/50 til slutt. Der 
det kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Cool Merino fra Lana Grossa (90 % ren (merinoull), 
10 % polyamid, LL = ca. 150 m/50 g): Ca. 600 (650 - 700 - 
750) g pudderrosa (frg nr. 26) 
Pinner: Nr. 4 og 5, kort rundpinne nr. 5
Tilbehør: 1 rosa glidelås, ca. 35 cm lang
Strikkefasthet: 22 m og 32 p falsk patent på p nr. 5 = 10 
x 10 cm
Vrangbord: Kantm, *1 r, 1 vr gjenta fra *, avslutt p med 1 r, 
kantm. Strikk videre hver p som m vises.
Falsk patent: Delelig med 4 pluss 3 m. 1. p (retten): Kantm, 
*1 r, ta 1 m vr løs av med tråden bak arb, 1 r, 1 vr, gjenta fra *, 
avslutt p med 1 r, kantm. 2. p (vrangen): Kantm, *1 r, ta 1 m vr 
løs av med tråden bak arb, 1 r, 1 vr, gjenta fra *, avslutt p med 
1 r, kantm. Gjenta fortløpende 1. og 2. p. Kantm på begynnel-
sen av p tas vr løs av og siste m på p strikkes r.
Doble kantm (over 2 m): På begynnelsen av p: Ta kantm vr 
løs av med tråden foran m, 1 r. På slutten av p: Ta 1 m vr løs 
av med tråden foran m, strikk kantm r.
Bakstykket: Legg opp 139 (147 - 155 - 163) m på p nr. 4 
og strikk 7 cm vrangbord. Bytt til p nr. 5 og fortsett med falsk 
patent. Strikk til arb måler 30 cm fra vrangborden og fell av 

12 m til ermehull i hver side = 115 (123 - 131 - 139) m. Strikk 
til ermehullet måler 18 (20 - 22 - 24) cm og fell av 9 (10 - 11 - 
12) m til skrå skuldre i hver side på hver 2. p 4 ganger, legg de 
resterende 43 m til side.
Forstykket: Strikk som bakstykket, men fell av den midterste 
m til halssplitt med glidelås 0 (2 - 4 - 6) cm fra begynnelsen 
av ermehullene og strikk hver side ferdig hver for seg, strikk 
dbl kantm mot splitten midt foran. Strikk til arb måler 16 cm 
fra starten av splitten og sett av m til halsutringning. Sett m 
mot halsen på en maskeholder på hver 2. p 6 m 1 gang, 3 m 
3 ganger og 2 m 3 ganger. Samtidig felles det til skrå skuldre 
ved samme lengde og på samme måte som på bakstykket.
Ermer: Strikk ermene sidelengs. Legg opp 75 (71 - 67 - 63) m 
på p nr. 5, strikk falsk patent i 32 (36 - 40 - 44) cm og fell av. 
Strikk opp 83 (87 - 91 - 95) m med p nr. 4 langs den ene kort
siden og strikk 4 cm vrangbord, fell av. Sy sammen ermene, 
men la de øverste 5 cm stå åpen.
Montering: Sy skuldersømmene. Strikk de avsatte 85 m langs 
halsen i falsk patent på rundp nr. 5, men øk 70 m jevnt fordelt 
på første p = 155 m. Strikk til kraven måler 19 cm og fell av 
de midterste 145 m. Strikk 35 cm vrangbord over de ytterste 
5 m i hver side til belegg for glidelås og fell av. Sy i glidelåsen 
og sy belegget fast fra innsiden. Sy i ermene med sømmene 
ut, strekk samtidig litt i kanten av ermet for å tilpasse det langs 
ermehullet. Sy sidesømmene.

4 – Genser



COOL MERINO 
Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført som første tall i paren-
tesen, størrelse 44/46 i midten og størrelse 48/50 til slutt. Der 
det kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Cool Merino fra Lana Grossa (90 % ren (merinoull), 10 % 
polyamid, LL = ca. 150 m/50 g): ca. 400 (400 - 450 - 500) g 
brunrød (frg nr. 28), ca. 50 (50 - 50 - 50) g hvit (frg nr. 15)
Pinner: Nr. 5 og 5,5 og kort rundpinne nr. 5
Strikkefasthet: 19 m og 26 p glattstrikk på p nr. 5,5 = 10 
x 10 cm
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen.
Felletips (fell 1 m på hver side): Retten (= på begynnelsen 
av p): Kantm, strikk 8 m, 2 r sammen. Vrangen (= på slutten 
av p): Strikk til det gjenstår 11 m på p, ta 1 m løs av som om 
den skulle strikkes r, 1 r, løft den løse m over den strikkede, 
strikk 8 m, kantm. 
Øketips (øk 1 m på hver side): Retten (= på begynnelsen 
av p): Kantm, strikk 3 m, 1 kast. Vrangen (= på slutten av p): 
Strikk til det gjenstår 4 m på p, 1 kast, strikk 3 m, kantm. Strikk 
kastene på neste p fra vrangen vridd vr (stikk p inn i bakre 
m-ledd og vri m rundt en gang).
Bakstykket: Legg opp 84 (92 - 100 - 108) m med brunrødt 
på p nr. 5 og strikk 5 cm vrangbord frem og tilbake. Bytt til p 

nr. 5,5 og fortsett med glattstrikk. Øk samtidig 1 m i hver side 
på hver 6. p 15 ganger, se øketips = 114 (122 - 130 - 138) m. 
Sett et merke i hver side 22 cm fra vrangborden, for å markere 
hvor ermehullene begynner. Når ermehullene måler 19 (20 - 
21 - 22) cm, fell til skuldre i hver side på hver 2. p 3 m 10 (6 
- 2 - 0) ganger, 4 m 2 (6 - 10 - 10) ganger og 5 m 0 (0 - 0 - 2) 
ganger. Fell så av de siste 38 m.
Forstykket: Strikk som bakstykket, men fell til hals 1 cm fra 
begynnelsen av skulderfellingen. Fell av de midterste 20 m og 
strikk hver side ferdig for seg. Fell videre 1 m mot halsen på 
hver 2. p 9 ganger, se felletips. Gjenta på motsatt side.
Ermer: Legg opp 50 (54 - 58 - 62) m på p nr. 5 med brunrødt 
og strikk vrangbord i 5 cm frem og tilbake. Bytt til p nr. 5,5 og 
fortsett med glattstrikk. Øk 1 m i hver side på hver 8. p 11 gan-
ger, se øketips = 72 (76 - 80 - 84) m. Fell av når arbeidet 
måler 40 cm fra vrangborden.
Montering: Sy skuldersømmene. Strikk opp ca. 92 m langs 
halskanten med brunrødt på rundp nr. 5 og strikk vrangbord 
rundt i 18 cm. Fell av, brett kanten inn mot vrangen og sy den 
fast. Sy side- og ermesømmer. Sy i ermene så sømmen kom-
mer midt oppå ermet og møter skuldersømmen. Broder over 
side-, erme- og skuldersømmene og langs ermehullene med 
kastesting i dobbel tråd hvitt, og med en stinglengde på ca. 1,8 
cm, se også bildet.

5 – Genser
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COOL MERINO BIG 
Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført som første tall i paren-
tesen, størrelse 44/46 i midten og størrelse 48/50 til slutt. Der 
det kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Cool Merino Big fra Lana Grossa (90 % ren (merinoull), 
10 % polyamid, LL = ca. 90 m/50 g): Ca. 800 (850 - 900 - 
950) g beige/grège (frg nr. 202) 
Pinner: Nr. 5
Strikkefasthet: 12 m og 32 p patentstrikk på p nr. 5 = 10 
x 10 cm
Vrangbord: 1. p (retten): Kantm, *1 r, 1 vr, gjenta fra *, avslutt 
p med 1 r, kantm. Alle p videre: Strikk m som de vises, ta 
kantm på begynnelsen av p vr løs av og strikk siste m på p r.
Patentstrikk med ujevnt m-antall: 1. p (retten): Kantm, *1 
r, ta 1 m vr løs av med 1 kast, gjenta fra *, avslutt p med 1 r, 
kantm. 2. p: Kantm, *ta 1 m vr løs av med 1 kast, strikk neste 
m og kastet r sammen, gjenta fra *, avslutt p med å ta 1 m vr 
løs av med 1 kast, kantm. 3. p: Kantm, *strikk neste m og kas-
tet r sammen, ta 1 m vr løs av med 1 kast, gjenta fra *, avslutt 
p med å strikke neste m og kastet r sammen, kantm. Gjenta 
fortløpende 2. og 3. p.
Doble kantm (over 2 m): På begynnelsen av p: Ta kantm 
vr løs av, 1 r. På slutten av p: Ta 1 m vr løs av, strikk kantm r. 
Felletips (fell 2 m i hver side): Fellingene gjøres på retten av 
arb. Høyre side: Strikk 14 m, 3 m vr sammen. Venstre side: 
Strikk til 17 m står igjen, 3 m vr sammen, strikk 14 m.
Øketips (øk 2 m i hver side): Økningene gjøres på retten 
av arb. På slutten av p: Strikk til 6 m står igjen, 1 trippel m 
(strikk 1 m vr, 1 m vridd r, 1 m vr i samme m), strikk ut p. På 
begynnelsen av p: Strikk de første 5 m, 1 trippel m, strikk ut p. 
På neste p fra vrangen strikkes de økte m i patentstrikk = 1 r, 
ta 1 m vr løs av med 1 kast, 1 r.

Bakstykket: Legg opp 75 (79 - 83 - 87) m på p nr. 5 og strikk 
patentstrikk. Strikk til arb måler 39 cm fra oppleggskanten og 
fell 2 m til raglan i hver side på hver 8. p 8 (9 - 10 - 11) gan-
ger (se felletips) = 43 m. Fra neste p på retten felles det av i 
hver side på hver 2. p 4 m 2 ganger og 6 m 1 gang, fell av de 
resterende 15 m.
Venstre forstykke: Legg opp 48 (50 - 52 - 54) m på p nr. 5 
og strikk patentstrikk med doble kantm i venstre side av arb. 
Strikk 14 cm fra oppleggskanten og øk 2 m i venstre side til 
sjalskrave (se øketips) = 50 (52 - 54 - 56) m, gjenta økningene 
på hver 10. p 9 ganger = 68 (70 - 72 - 74) m. Samtidig når 
arb måler 39 cm fra oppleggskanten felles det 2 m i høyre side 
til raglan på hver 8. p 8 (9 - 10 - 11) ganger (se felletips). Fra 
neste p på retten felles det av i høyre side på hver 2. p 4 m 
2 ganger og 6 m 1 gang. Strikk 10 cm til over de resterende 
38 m og fell av.
Høyre forstykke: Strikk som venstre forstykke, bare speil-
vendt.
Ermer: Legg opp 35 (39 - 43 - 47) m på p nr. 5 og strikk 
vrangbord i 3 cm. Fortsett med patentstrikk og øk 1 m i hver 
side på hver 10. p 10 ganger = 55 (59 - 63 - 67) m. Strikk de 
økte m i patentstrikk. Når arb måler 39 (37 - 35 - 33) cm fra 
oppleggskanten felles det til raglan i hver side, fell 2 m på hver 
8. p 6 (7 - 8 - 9) ganger = 31 m. På den følgende 8. p strikkes 
de midterste 3 m sammen slik: Ta 1 m løs av som om den 
skulle strikkes r, 1 r, løft den løse m over den strikkede = 29 m. 
På neste p fra vrangen felles den midterste m av og de 14 m i 
hver side strikkes ferdig for seg. Start midt på ermet, fell av 5 
m på hver 2. p 2 ganger, og fell deretter av de resterende 4 m. 
Sy sammen avfellingskantene.
Montering: Sy raglansømmene. Sy sammen avfellingskantene 
på sjalkraven slik at sømmen blir usynlig når kraven er brettet 
ned. Sy kraven fast langs halskanten på bakstykket. Sy erme- 
og sidesømmer.

6 – Jakke med sjalskrave
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COOL MERINO BIG
Én størrelse passer alle 
Garn: Cool Merino Big fra Lana Grossa (90 % ren (merinoull), 
10 % polyamid, LL = ca. 90 m/50 g): Ca. 600 g naturhvit 
(frg nr. 201)
Pinner: Rundpinne nr. 6
Heklenål: Nr. 7
Strikkefasthet: 13 m og 22 p glattstrikk på p nr. 6 = 10 x 10 cm
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen.
Basetrekant: Strikk 1. m av oppleggsm r, snu, stikk m vr og 
snu. Strikk videre glattstrikk frem og tilbake, men strikk 1 m 
mer av oppleggsm på slutten av hver p fra retten, til det er 
12 m på p. Legg de 12 m på vent etter siste p fra retten.
Sidetrekant A: 1. p (vrangen): Doble 1 m (dvs. strikk 1 r og 1 
vr i samme m), snu, strikk 2 r, snu. Strikk videre glattstrikk frem 
og tilbake, men på hver p fra vrangen dobles den første m og 
den siste m strikkes vr sammen med den neste m i tilstøtende 
trekant som er satt på vent. På siste p fra vrangen dobles ikke 
første m og siste m strikkes vr sammen med siste m på tre-
kanten som er satt på vent, slik at det igjen er 12 m på p. Legg 
de 12 m på vent etter siste p fra vrangen.

Rektangel A: Strikk opp 12 m fra vrangen langs siden på 
basetrekanten (plukk opp 1 m i hver 2. p), stikk høyre pinne 
inn fra baksiden mot forsiden og hent en løkke, arbeidstråden 
ligger dermed foran arbeidet. Snu, strikk 12 m, snu og strikk 
videre glattstrikk frem og tilbake, på hver p strikkes den sis-
te m på vrangen vr sammen med den neste m i tilstøtende 
trekant som er satt på vent. Når alle 12 m i basetrekanten er 
brukt opp, setter du de 12 m på vent etter siste p fra vrangen.
Sidetrekant B: Strikk opp 12 m fra vrangen langs siden av 
basetrekanten (plukk opp 1 m i hver 2. p), stikk høyre pinne fra 
baksiden mot forsiden og hent en løkke, arbeidstråden ligger 
dermed foran arbeidet. Snu, strikk 12 r og snu. Strikk videre 
glattstrikk frem og tilbake og strikk de 2 siste m på hver p vr 
sammen. På denne måten felles det 1 m på hver p til det gjen-
står 1 m, sett denne m på vent etter siste p fra vrangen.
Rektangel B: Strikk opp 12 m fra retten langs siden på side-
trekanten eller rektangelet på forrige rad (plukk opp 1 m i hver 
2. p). Snu, strikk vr, men strikk kun på det første rektangelet på 
denne raden – strikk siste m vr sammen med m fra sidetrekant 
B – snu og strikk videre glattstrikk frem og tilbake, men strikk 
en overtrekksfelling med den siste m på hver p fra retten sam-

8 – Genser i kontestrikk

COOL MERINO BIG & COOL MERINO
Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført som første tall i paren-
tesen, størrelse 44/46 i midten og størrelse 48/50 til slutt. Der 
det kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Garn: Cool Merino Big fra Lana Grossa (90 % ren (merinoull), 
10 % polyamid, LL = ca. 90 m/50 g): Ca. 600 (650 - 650 
- 700) g beige (frg nr. 223) og Cool Merino fra Lana Gros-
sa (90 % ren (merinoull), 10 % polyamid, LL = ca. 150 m/ 
50 g): Ca. 200 (250 - 250 - 300) g lys beige (frg nr. 23) 
Pinner: Nr. 3,5 og nr. 5
Strikkefasthet: 12 m og 32 p patentstrikk med Cool Merino 
Big på p nr. 5 = 10 x 10 cm, 28 m og 32 p vrangbord med 
Cool Merino på p nr. 3,5 = 10 x 10 cm
Vrangbord: 1. p retten: Kantm, *1 r, 1 vr, gjenta fra *, avslutt p 
med 1 r, kantm. Alle p videre: Strikk m som de vises. Kantm på 
starten av p tas vr løs av og siste m på p strikkes r.
Patentstrikk med ujevnt m-antall: 1. p (retten): Kantm, 
*1 r, ta 1 m vr løs av med 1 kast, gjenta fra *, avslutt p med 
1 r, kantm. 2. p: Kantm, *ta 1 m vr løs av med 1 kast, strikk 
neste m og kastet r sammen, gjenta fra *, avslutt p med å ta 
1 m vr løs av med 1 kast, kantm. 3. p: Kantm, *strikk neste m 
og kastet r sammen, ta 1 m vr løs av med 1 kast, gjenta fra *, 
avslutt med å strikke neste m og kast r sammen, kantm. Gjenta 
fortløpende 2. og 3. p.
Felletips (fell 2 m i hver side): Fellingene gjøres på en p 
fra retten av arb. Høyre side: Strikk 8 m, 3 m vr sammen. 
Venstre side: Strikk til 11 m står igjen, strikk 3 m vr sam-
men, strikk 8 m.

Bakstykket: Legg opp 159 (167 - 175 - 183) m med Cool 
Merino på p nr. 3,5 og strikk vrangbord frem og tilbake i 7 cm. 
Bytt til Cool Merino Big og strikk 1 p fra vrangen slik: Kantm, 
*3 m vr sammen, 1 r, gjenta fra *, avslutt p med 1 vr, kantm = 
81 (85 - 89 - 93) m. Bytt til p nr. 5 og fortsett med patentstrikk. 
Strikk til arb måler 30 cm fra vrangborden, fell 2 m til raglan 
i hver side på hver 6. p 8 (9 - 10 - 11) ganger (se felletips 
over) = 49 m. Fra neste p på retten, fell av 4 m i hver side på 
hver 2. p 4 ganger, etter en p fra vrangen legges de resterende 
17 m til side.
Venstre forstykke: Legg opp 93 (97 - 101 - 105) m med 
Cool Merino på p nr. 3,5 og strikk vrangbord frem og tilbake 
i 7 cm. Strikk så 1 p fra vrangen slik: Sett de første 14 m på 
en maskeholder til forkanter som strikkes ferdig senere, strikk 
med Cool Merino Big over de neste 79 (83 - 87 - 91) m slik: 
Kantm, *3 m vr sammen, 1 r, gjenta fra *, avslutt p med 1 vr, 
kantm = 41 (43 - 45 - 47) m. Bytt til p nr. 5 og fortsett med 
patentstrikk. Strikk til arb måler 30 cm fra vrangborden, fell 
2 m til raglan i høyre side på hver 6. p 8 (9 - 10 - 11) ganger 
(se felletips over), samtidig etter 1 cm fra første felling strikkes 
de 3 m på slutten av p i venstre side sammen innenfor kantm. 
Gjenta denne fellingen på hver 24. p 1 gang. I høyre side, på 
neste p etter siste raglanfelling, fell av 4 m på hver 2. p 4 gan-
ger, etter en p fra vrangen legges de resterende 5 m til side.
Høyre forstykke: Strikk som venstre forstykke, bare speil-
vendt.
Ermer: Legg opp 49 (53 - 57 - 61) m med Cool Merino på p 
nr. 3,5 og strikk vrangbord frem og tilbake i 8 cm. Bytt til Cool 
Merino Big og p nr. 5 og fortsett med patentstrikk. Strikk til arb 
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måler 36 (34 - 32 - 30) cm fra vrangborden. Fell 2 m til raglan 
i hver side på hver 6. p 7 (8 - 9 - 10) ganger (se felletips) = 21 
m. På den følgende 6. p strikkes de midterste 5 m vr sammen 
= 17 m. Strikk 9 cm til over de siste 17 m, legg m til side etter 
en p fra vrangen.
Montering: Sy raglansømmene. Halskanten strikkes over de 
siste m på hver del, sett m inn på samme p slik: 5 m fra høyre 
forstykke, 17 m fra høyre erme, 17 m fra bakstykket, 17 m fra 
venstre erme og 5 m fra venstre forstykke. Fortsett med pa-

tentstrikk, men strikk de 2 kantm sammen etter etablert møn-
ster ved hver overgang = 57 m. Strikk til halskanten måler 7 
cm og fell av. Sett de 14 m på maskeholderen i den ene siden 
inn på p nr. 3,5. Strikk vrangbord med Cool Merino i ca. 55 (57 
- 59 - 61) cm, samme lengde som forstykket, fell av og sy den 
til forstykket. Gjenta i motsatt side. Sy erme- og sidesømmer.
Belte: Legg opp 24 m stramt med Cool Merino på p nr. 3,5 og 
strikk 160 (170 - 180 - 190) cm vrangbord mellom 2 kantm 
og fell stramt av.
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men med neste m på tilstøtende rektangel som er satt til side 
(ta 1 m løs av som om den skulle strikkes r, strikk 1 r, løft den 
løse m over). Når alle de 12 m i trekanten/rektangelet er brukt 
opp, sett de 12 m til side etter siste p fra vrangen.
Sidetrekant C: 1. p (vrangen): Doble 1 m (strikk 1 r og 1 vr i 
samme m), snu, strikk 2 r, snu og strikk videre glattstrikk frem 
og tilbake, men på hver p fra vrangen dobles den første m og 
den siste m strikkes vr sammen med den neste m i tilstøtende 
trekant som er satt på vent. På siste p fra vrangen dobles ikke 
første m og siste m strikkes vr sammen med siste m på tre-
kanten som er satt på vent, slik at det igjen er 12 m på p. Legg 
de 12 m på vent etter siste p fra vrangen.
Rektangel C: Strikk opp 12 m fra retten langs siden på rek-
tangelet (plukk opp 1 m i hver 2. p). Stikk høyre pinne inn fra 
baksiden mot forsiden og hent en løkke, arbeidstråden ligger 
dermed foran arbeidet. Snu, strikk 12 m, snu og strikk videre 
glattstrikk frem og tilbake, på hver p strikkes den siste m på 
vrangen vr sammen med den neste m i tilstøtende trekant som 
er satt på vent. Når alle 12 m i rektangelet er brukt opp, setter 
du de 12 m på vent etter siste p fra vrangen.
Sidetrekant D: Strikk opp 12 m fra vrangen langs siden på 
rektangelet (plukk opp 1 m i hver 2. p), stikk høyre pinne inn fra 
forsiden mot baksiden og hent en løkke, arbeidstråden ligger 
foran arbeidet. Snu, strikk 12 r, snu og strikk videre i glattstrikk 
frem og tilbake, strikk de 2 siste m på hver p vr sammen. På 
denne måten felles det 1 m på hver p til det gjenstår 1 m, sett 
denne m på vent etter siste p fra vrangen.
Avslutningstrekant: Strikk opp 12 m fra retten i siste m 
langs sidetrekanten eller rektangelet på forrige rad (plukk 
opp 1 m i hver 2. p). Snu, strikk 13 vr, snu og strikk videre 
glattstrikk frem og tilbake, men strikk på hver p fra vrangen 
de 2 første m vr sammen og strikk sammen den siste m med 
neste m i tilstøtende rektangel som er satt på vent med en 
overtrekksfelling. På siste p fra vrangen, ta de 2 siste m løs av 

sammen som om de skulle strikkes r, strikk den siste m av de 
som var satt til side og løft de løse m over denne, slik at alle 12 
m i rektangelet er brukt opp. La den siste m stå på p.
Bakstykket: Legg opp 60 m på p nr. 6 og strikk deretter 5 ba-
setrekanter som beskrevet ovenfor over disse 60 m. Strikk så 
1 sidetrekant A på venstre side som beskrevet ovenfor. Strikk 
deretter det første rektangel A langs den andre siden av ba-
setrekanten. Deretter strikkes 3 rektangler A til etter hveran-
dre, og avslutt med en sidetrekant B. Dette fullfører den første 
raden med 4 rektangler, og den ble strikket fra venstre mot 
høyre. Den neste raden strikkes fra høyre mot venstre, start 
med et rektangel B. Deretter strikkes det 4 til av rektangel B. 
Nå strikkes *1 sidetrekant C, 4 rektangler C, 1 sidetrekant D, 
5 rektangler B etter hverandre, gjenta fra * 1 gang, og avslutt 
med 1 sidetrekant C, 4 rektangler C, 1 sidetrekant D og 5 av-
slutningstrekanter. Trekk garnet gjennom siste m.
Forstykket: Strikk som bakstykket.
Ermer: Legg opp 48 m på p nr. 6 og strikk 4 basetrekanter 
som beskrevet ovenfor over disse 48 m. Strikk deretter i ven-
stre side 1 sidetrekant A som beskrevet. Nå strikkes første 
rektangel A langs den andre siden av basetrekanten. Deretter 
strikkes ytterligere 2 rektangler A etter hverandre, og avslutt 
med en sidetrekant B. Dette fullfører den første raden med 
3  rektangler, og den ble strikket fra venstre mot høyre. Den 
neste raden strikkes fra høyre til venstre, start med et rektan-
gel B. Deretter strikkes det 3 rektangler B til. Strikk nå etter 
hverandre *1 sidetrekant C, 3 rektangler C, 1 sidetrekant D, 4 
rektangler B, 1 sidetrekant C, 3 rektangler C, 1 sidetrekant D 
og 4 avslutningstrekanter. Trekk garnet gjennom siste m.
Montering: Sy skuldersømmene over 17 cm. Hekle 1 rad kjm 
løst rundt halskanten. Sy sidesømmene over 2 sidetrekanter. 
Sy ermesømmene og sy i ermene. Hekle 1 omg kjm løst langs 
nederkanten på bolen og langs ermene.
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