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GrdBentabelle fiir Meilenweit 4-fach 420 m/100 g bzw. 210 m/50g
Maschenprobe: 28 Maschen und 40 Reihen/Runden = 10 x 10 cm I_A N A G R%@ S SA

GroBe 22/23  24/25  26/27  28/29 = 30/31 32/33  34/35  36/37 | 38/39  40/41 42/43  44/45  46/47

Maschenanschlag/Maschenzahl je Nadel 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Maschenzahl fiir die Fersenbreite 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 1 1
Maschenaufteilung fiir die Jojo-Ferse 7187 8/8/8 8/8/8 8/10/8 ~ 8/10/8  9/10/9 ~ 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Fersenhthe in Reihen (klass. Ferse) 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34 M e | ‘ e ﬂ \/\/ e | -t
Maschenzahl fiir das Képpchen (klass. Ferse) 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12

Maschenaufnahme beidseitig (klass. Ferse) 1 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18

FuBlange von Fersenmitte bis Spitze in cm 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

ﬁggt?t:igf ?.fxll;r?:]rigtifleder 4. Runde 1x U 1x I I L

in jeder 3. Runde 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

in jeder 2. Runde 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

in jeder Runde 4x 5X 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7 8x

Gesamte FuBlange in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 235 25 26,5 27,5 28,5 30

GroBentabelle fiir Meilenweit 6-fach 390 m/150 g
Maschenprobe: 21 Maschen und 27 Reihen/Runden = 10 x 10 cm

GroBe 22/23  24/25 = 26/27  28/29 = 30/31 32/33  34/35  36/37 | 38/39 40/ 42/43  44/45  46/47
Maschenanschlag/Maschenzahl je Nadel 32/8 36/9 36/9 40/10 = 4010  44/11 44/11 48/12 ~ 48/12  52/13 =~ 52/13  56/14 = 56/14
Maschenzahl fiir die Fersenbreite 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28
Maschenaufteilung fiir die Jojo-Ferse 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 = 8/10/8  9/10/9 = 9/10/9
Fersenhéhe in Reihen (klass. Ferse) 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26
Maschenzahl fiir das Kappchen (klass. Ferse) 6 6 6 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10
Maschenaufnahme beidseitig (klass. Ferse) 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14
FuBl&nge von Fersenmitte bis Spitze in cm 12 12 13,5 14 15 16,5 17 18 20 21,5 22,5 23 24,5
Rach dor 1. Abnahme i dr 3. Funde WO e
in jeder 2. Runde 2x 3 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x 4x 4x 4x
in jeder Runde 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x 4x 5x 5x 6x 6x
Gesamte FuBlénge in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 235 25 26,5 27,5 28,5 30

GrdoBentabelle fiir Meilenweit 8-fach 210 m/100 g
Maschenprobe: 18 Maschen und 25 Reihen/Runden = 10 x 10 cm

GroBe 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47
Maschenanschlag/Maschenzahl je Nadel 2717 32/8 32/8 32/8 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 44/11 48/12
Maschenzahl fiir die Fersenbreite 14 16 16 16 16 18 18 20 20 22 22 22 24
%%‘L’LEE Maschenaufteilung fiir die Jojo-Ferse 4/6/4  56/5 ~ 5/6/5 56/5 565 6/6/6  6/6l6 6/8/6  6/@/6 7/87 | 781 | 7/87 | 8/8/8
a Fersenhéhe in Reihen (klass. Ferse) 12 12 12 14 14 16 16 18 18 18 18 20 20
%BH”SSA Maschenzahl fiir das Képpchen (klass. Ferse) 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 ALLROU ND- SOCKEN AN |_E|‘|’U N GI FU R
! I, :I:Chenaumihme beidsei:g (Sklass. o 172 183 1 :5 184 1 58 5 197 11 : Z 21005 21115 21215 ;(13 21125 4 FAG HE &6- FACH = 4.8 FACH = MEILENWETT &
uBlénge von Fersenmitte bis Spitze in cm y ! i s : .
Boratmen i G Spie - " - - - MEILENWEIT SOLO COTONE
nach der 1. Abnahme in der 4. Runde
LANA GROSSA GmbH in jeder 3. Runde 1x 1x 1x DlE SOCKEN\/\/OLLE \/ON
Ingolstédter StraBBe 86 - 85080 Gaimersheim in jeder 2. Runde 2 X 2 X 1x 4x 4x 4x 4x 4x 4x 2x 3x
Tel. +49 (0)8458 61-0 - Fax +49 (0)8458 61-36 in jeder Runde 2 4x 2 2 2 2x 2 3x 3x 4x 4x 4x 5x LANA R A
www.lanagrossa.de Gesamte FuBlange in cm 145 155 17 18 195 21 22 235 25 25 | 215 285 30 G OSS



Spiralsocken

(SOCKEN OHNE FERSE)

Fiir Anfanger sind Spiralsocken besonders gut geeignet, da sie ohne Ferse
gearbeitet werden. Trotzdem passen sie ganz ausgezeichnet.

Die Maschenanzahl pro GroBe ist dieselbe wie in den GréBentabellen flr
die verschiedenen Meilenweitgarne angegeben. Sie muss immer durch 4
teilbar sein.

Fir den Schaft und den FuB immer 2 Maschen rechts, 2 M links stricken
und nach 4 Runden die Maschen versetzen.

1.-4. Runde: * 2 Maschen rechts, 2 Maschen links, ab * stets wiederholen.
5. —8. Runde: 1 Masche links, * 2 Maschen rechts, 2 Maschen links, ab *
stets wiederholen, enden mit 2 Maschen rechts, 1 Masche links.

9.-12. Runde: * 2 Maschen links, 2 Maschen rechts, ab * stets wiederholen.
13. - 16. Runde: 1 Masche rechts, * 2 Maschen links, 2 Maschen rechts,
ab * stets wiederholen, enden mit 2 Maschen links, 1 Masche rechts.

Die 1.—16. Runde stets wiederholen.

In der gewiinschten Lange stricken. Und dann die Spitze wie in den GroBen-
tabellen angegeben stricken.

Grundanleitung

FUR SOCKEN MIT JOJO-
ODER KLASSISCHER FERSE

Diese Grundanleitung bezieht sich auf GroBe 38/39, gestrickt mit Nadeln Nr.
2-3 in der Qualitat Meilenweit von Lana Grossa (420 m/100 g). Die MaBe
flir andere GroBen entnehmen Sie bitte der GroBentabelle.

ANSCHLAG:

60 Maschen anschlagen, gleichmaBig auf 4 Nadeln verteilen (= 15 Maschen
je Nadel) und zur Runde schlieBen. Das Fadenende und damit auch der Run-
denwechsel liegt in der riickwértigen Mitte, also zwischen der 1. und 4. Nadel.

BEIN:

Einige Zentimeter im Biindchenmuster (1 Masche rechts, 1 Masche links im
Wechsel) stricken. Dann im Grundmuster weiterarbeiten. Geeignete Grundmus-
ter sind kleine Rippen-, Zopf- oder Lochmuster oder ganz einfach glatt rechts.
Das Grundmuster so aufteilen, dass die Maschen der 2. und 3. Nadel spéter den
Rapport auf der Oberseite des FuBes sinnvoll fortsetzen kénnen, wéhrend die
Maschen der 1. und 4. Nadel ab der Ferse glatt rechts gestrickt werden.

Jojo - Ferse

In ca. 20 cm Gesamthdhe mit der Ferse beginnen, dabei die letzten 1 - 2 cm
bereits in der soeben beschriebenen Aufteilung arbeiten. Die Jojo-Ferse wird
in Reihen glatt rechts (iber die Maschen der 4. und 1. Nadel gearbeitet. Die
Fersenmaschen in drei Teile (= 10 Maschen je Teil) aufteilen. Dann werden
verkirzte Reihen mit doppelten Maschen von auBen nach innen gestrickt.

1. Reihe (Hinreihe): Alle Maschen der 4. und 1. Nadel rechts stricken,
wenden.

2. Reihe (Riickreihe): Mit einer doppelten Masche beginnen. Hierfiir den
Faden vor die Arbeit legen, von rechts nach links in die 1. Masche einste-
chen, Masche und Faden zusammen abheben und den Faden fest nach
hinten ziehen. Die Masche wird dabei (iber die Nadel gezogen und liegt nun
doppelt. Wird der Faden nicht fest genug angezogen, entstehen spéter Lo-
cher. Die tbrigen Maschen wie gewohnt links stricken, einschlieBlich der
letzten Masche der 4. Nadel, wenden.

3. Reihe (Hinreihe): Eine doppelte Masche arbeiten. Dann alle Maschen
rechts stricken, die doppelte Masche am Ende der Reihe der 1. Nadel bleibt
ungestrickt, wenden.

4. Reihe (Riickreihe): Eine doppelte Masche arbeiten. Dann alle Maschen
links stricken, die doppelte Masche am Ende der Reihe der 4. Nadel bleibt
ungestrickt, wenden.Die 3. und 4. Reihe wiederholen, bis an jeder Seite 10
doppelte und in der Mitte 10 einfache Maschen liegen. Die letzte Reihe ist
eine Hinreihe und gleichzeitig der Beginn von zwei Runden, die tber alle
Maschen gestrickt werden, die Maschen der 2. und 3. Nadel im Grundmus-
ter, die Maschen der 4. und 1. Nadel glatt rechts stricken. Dabei in der 1.
Runde bei den doppelten Maschen beide Maschenteile gleichzeitig erfassen
und rechts zusammen stricken. Nach diesen zwei Runden werden wieder
verkiirzte Reihen mit doppelten Maschen gestrickt, jedoch diesmal von in-
nen nach auBen.

1. Reihe (Hinreihe): Die Fersenmaschen der ersten beiden Drittel (20 Ma-
schen) rechts stricken, wenden.

2. Reihe (Riickreihe): Eine doppelte Masche arbeiten. Bis einschlieBlich
der letzten Masche des mittleren Drittels links stricken, wenden.

3. Reihe (Hinreihe): Eine doppelte Masche arbeiten. Bis zur doppelten Ma-
sche der Vorreihe rechts stricken, diese wie beschrieben rechts zusammen
stricken, die folgende Masche rechts stricken, wenden.

4. Reihe (Riickreihe): Eine doppelte Masche arbeiten. Bis zur doppelten Ma-
sche der Vorreihe links stricken, diese wie beschrieben links zusammen stri-
cken, die folgende Masche links stricken, wenden. Die 3. und 4. Reihe wieder-
holen, bis an jeder Seite 10 doppelte Maschen gestrickt wurden. Die letzte
Reihe ist eine Hinreihe und gleichzeitig der Beginn der 1. Runde des FuBteils.

GroBentabelle fiir Meilenweit Solo Gotone 360 m/100 g
Maschenprobe: 24 Maschen und 36 Reihen/Runden = 10 x 10 cm

GroBe 22/23  24/25 ~ 26/27  28/29  30/31 32/33  34/35  36/37  38/39  40/41 42/43  44/45  46/47
Maschenanschlag/Maschenzahl je Nadel 36/9 40/10 ~ 40110  44/11 44/11 48/12 = 4812  52/13 = 52/13  56/14 = 56/14  60/15 = 60/15
Maschenzahl fiir die Fersenbreite 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30
Maschenaufteilung fiir die Jojo-Ferse 6/6/6 6/8/6 6/8/6 71817 71817 8/8/8 8/8/8 9/8/9 9/8/9 9/10/9 = 9/10/9 10/10/10 10/10/10
Fersenhéhe in Reihen (klass. Ferse) 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30
Maschenzahl fiir das Kappchen (klass. Ferse) 6 8 8 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10
Maschenaufnahme beidseitig (klass. Ferse) 9 10 10 1 11 12 12 13 13 14 14 15 15
FuBlange von Fersenmitte bis Spitze in cm 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24
nach dor 1.Aonahme i dr 3. Runde SOEE TER "EN "ER "BEN BN
in jeder 2. Runde 3x 2X 2X 4x 4x 3x 3x 4x 6x 7x 6x 8x 8x
in jeder Runde 2x 4x 4x 3x 3x 5x 5x 5x 3x 3x 5x 3x 3x
Gesamte FuBlénge in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 235 25 26,5 275 28,5 30
]

Klassische Ferse

In ca. 20 cm Gesamthéhe mit der Ferse beginnen. Hierfiir die Maschen der FUSS:

2.und 3. Nadel stilllegen und fiir die Fersenhohe die Maschen der 1. und 4.
Nadel 28 Reihen glatt rechts stricken. Dann flir das Kdppchen die Fersen-
maschen gleichméBig auf 3 Hilfsnadeln verteilen. In der 1. Hinreihe die
Maschen der 1. und 2. Hilfsnadel rechts stricken, *dabei die letzte Masche
der 2. Hilfsnadel rechts abheben, die 1. Masche der 3. Hilfsnadel rechts
stricken und die abgehobene Masche dariiber ziehen. Die Arbeit wenden.
Die 1. Masche links abheben, die Maschen der 2. Hilfsnadel links stricken,
dabei die letzte Masche der 2. Nadel mit der 1. Masche der 1. Hilfsnadel
links zusammen stricken. Die Arbeit wenden. Die 1. Masche links abheben,
die Maschen der 2. Hilfsnadel rechts stricken. Ab * stets wiederholen, bis
alle Maschen der 1. und 3. Hilfsnadel aufgebraucht sind. Zum Auffassen der
Fersenmaschen die Maschen der 2. Hilfsnadel auf zwei Nadeln verteilen (die
urspriinglich 4. und 1. Nadel) und ab nun wieder in Runden stricken. Die
Maschen der 4. und 1. Nadel rechts stricken, dann aus der Fersenkante aus
jeder 2. Reihe eine Masche auffassen und zusétzlich in der Ecke zwischen
Fersenkante und Bein eine Masche aus dem Querfaden rechts verschréankt
zunehmen. Die stillgelegten Maschen der 2. und 3. Nadel im Grundmuster
stricken. Mit der 4. Nadel aus der zweiten Fersenkante ebenfalls 15 Ma-
schen wie beschrieben auffassen und die restlichen 5 Maschen rechts
stricken. Auf der 1. und 4. Nadel befinden sich nun jeweils 5 Maschen mehr
als bei Fersenbeginn. Fir die Spickelabnahme in jeder 3. Runde bei der 1.
Nadel die zweit- und drittletzte Masche rechts zusammen stricken, bei der
4. Nadel die 1. Masche rechts stricken, die 2. Masche rechts abheben, die
3. Masche rechts stricken und die abgehobene Masche dariiber ziehen.
Diese Abnahmen so oft wiederholen, bis sich auf der 1. und 4. Nadel wieder
gleich viele Maschen wie beim Fersenbeginn befinden.

Der FuB wird wieder in Runden gearbeitet. Die Maschen der 2. und 3. Nadel
im Grundmuster, die Maschen der 1. und 4. Nadel glatt rechts stricken. In
ca. 20 cm FuBlénge ab Fersenmitte mit der Spitze beginnen.

SPITZE:

Alle Maschen glatt rechts stricken. Fir die Abnahmen die zweit- und drittletzte
Masche der 1. und 3. Nadel rechts zusammen stricken, die letzte Masche
rechts stricken. Die 1. Masche der 2. und 4. Nadel rechts stricken, die 2.
Masche rechts abheben, die 3. Masche rechts stricken und die abgehobene
Masche dariiber ziehen. Nach der 1. Abnahmerunde 3 Runden glatt rechts
stricken, nach der 2. und 3. Abnahmerunde je 2 Runden glatt rechts stricken,
nach der 4., 5. und 6. Abnahmerunde je 1 Runde glatt rechts stricken, dann
in jeder folgenden Runde abnehmen, bis noch 8 Maschen (ibrig sind. Den
Endfaden zweimal durch die 8 Maschen ziehen und verndhen.



