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GRUNDANLEITUNG

Für die klassische Ferse

Diese Grundanleitung bezieht sich auf 
Größe 38/39, gestrickt mit Nadeln Nr. 
3-4 in der Qualität Meilenweit 6-fach 
Fantasy von Lana Grossa (390 m/150 
g). Die Maße für andere Größen entneh-
men Sie bitte der Größentabelle.

ANSCHLAG:
48 Maschen anschlagen, gleichmäßig 
auf 4 Nadeln verteilen (= 12 Maschen 
je Nadel) und zur Runde schließen. Das 
Fadenende und damit auch der Runden-
wechsel liegt in der rückwärtigen Mitte, 
also zwischen der 1. und 4. Nadel.

BEIN:
Einige Zentimeter im Bündchenmuster 
(1 Masche rechts, 1 Masche links im 
Wechsel) stricken. Dann im Grundmuster 
weiterarbeiten. Geeignete Grundmuster 
sind kleine Rippen-, Zopf- oder Loch-
muster oder ganz einfach glatt rechts. 
Das Grundmuster so aufteilen, dass die 
Maschen der 2. und 3. Nadel später den 
Rapport auf der Oberseite des Fußes 
sinnvoll fortsetzen können, während die 
Maschen der 1. und 4. Nadel ab der Fer-
se glatt rechts gestrickt werden.

FERSE:
In ca. 20 cm Gesamthöhe mit der Fer-
se beginnen. Hierfür die Maschen der 
2. und 3. Nadel stilllegen und für die 
Fersenhöhe die Maschen der 1. und 4. 
Nadel 22 Reihen glatt rechts stricken. 
Dann für das Käppchen die Fersen-
maschen gleichmäßig auf 3 Hilfsnadeln 
verteilen. In der 1. Hinreihe die Maschen 
der 1. und 2. Hilfsnadel rechts stricken, 
*dabei die letzte Masche der 2. Hilfs-
nadel rechts abheben, die 1. Masche 
der 3. Hilfsnadel rechts stricken und die 
abgehobene Masche darüber ziehen. 
Die Arbeit wenden. Die 1. Masche links 
abheben, die Maschen der 2. Hilfsnadel 
links stricken, dabei die letzte Masche 
der 2. Nadel mit der 1. Masche der 1. 
Hilfsnadel links zusammen stricken. Die 
Arbeit wenden. Die 1. Masche links ab-
heben, die Maschen der 2. Hilfsnadel 
rechts stricken. Ab * stets wiederholen, 
bis alle Maschen der 1. und 3. Hilfsna-

del aufgebraucht sind. Zum Auffassen 
der Fersenmaschen die Maschen der 
2. Hilfsnadel auf zwei Nadeln verteilen 
(die ursprünglich 4. und 1. Nadel) und 
ab nun wieder in Runden stricken. Die 
Maschen der 4. und 1. Nadel rechts 
stricken, dann aus der Fersenkante aus 
jeder 2. Reihe eine Masche auffassen 
und zusätzlich in der Ecke zwischen 
Fersenkante und Bein eine Masche aus 
dem Querfaden rechts verschränkt zu-
nehmen. Die stillgelegten Maschen der 
2. und 3. Nadel im Grundmuster stri-
cken. Mit der 4. Nadel aus der zweiten 
Fersenkante ebenfalls 12 Maschen wie 
beschrieben auffassen und die restli-
chen 4 Maschen rechts stricken. Auf 
der 1. und 4. Nadel befinden sich nun 
jeweils 4 Maschen mehr als bei Fersen-
beginn. Für die Spickelabnahme in jeder 
3. Runde bei der 1. Nadel die zweit- und 
drittletzte Masche rechts zusammen 
stricken, bei der 4. Nadel die 1. Masche 
rechts stricken, die 2. Masche rechts 
abheben, die 3. Masche rechts stricken 
und die abgehobene Masche darüber 
ziehen. Diese Abnahmen so oft wieder-
holen, bis sich auf der 1. und 4. Nadel 
wieder gleich viele Maschen wie beim 
Fersenbeginn befinden.

FUSS:
Der Fuß wird wieder in Runden gearbei-
tet. Die Maschen der 2. und 3. Nadel 
im Grundmuster, die Maschen der 1. 
und 4. Nadel glatt rechts stricken. In ca. 
20 cm Fußlänge ab Fersenmitte mit der 
Spitze beginnen.

SPITZE:
Alle Maschen glatt rechts stricken. Für 
die Abnahmen die zweit- und drittletz-
te Masche der 1. und 3. Nadel rechts 
zusammen stricken, die letzte Masche 
rechts stricken. Die 1. Masche der 2. 
und 4. Nadel rechts stricken, die 2. Ma-
sche rechts abheben, die 3. Masche 
rechts stricken und die abgehobene 
Masche darüber ziehen. Nach der 1. 
Abnahmerunde 2 Runden glatt rechts 
stricken, nach der 2. bis 5. Abnah-
merunde je 1 Runde glatt rechts stri-
cken, dann in jeder folgenden Runde 
abnehmen, bis noch 8 Maschen übrig 
sind. Den Endfaden zweimal durch die 
8 Maschen ziehen und vernähen.
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